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Talent in de zaal..en dan?

éé..met dank aanéé..

¸ Bertrand Theraulaz ¸ Ralph Hyppolite
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Wie van  u is bekend met de 

term Action Type é.of werkt er 

al mee?
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elk mens heeft voorkeuren

¸ linkshandig

¸ linksbenig

¸ vooruit

¸ zijwaarts links

¸ naar boven

¸ blond

¸ klein

¸ hard

¸ rechtshandig

¸ rechtsbenig

¸ achteruit

¸ zijwaarts rechts

¸ naar beneden

¸ donker

¸ groot

¸ zacht
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comfort effort

Voorkeurenéé.
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Als een mens (uw 

talenté/jeugdspeler) niet in zijn 

voorkeuren kan werkené.
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ééé.kost dat hem/haarééééé..

100 x meer energie

voorbeeldenéé.

¸ links of rechts passen

¸makkelijk naar voor

¸makkelijk naar achter

¸Aanval opé..

¸ positie 2

¸ positie 4

¸verdediging opé..

¸ positie 1

¸ positie 5
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é..maar éwat zijn voorkeuren?
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Verwerk de volgende gegevens in een zin en schrijf die op:

ÅPlaats

ÅDatum

ÅActiviteit waar u nu aan deelneemt

Schrijf de zin die u net 

geschreven heeftéé,
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nu met uw andere handééé..

A/J Clinic februari 2010

comfort effort

1
100

slechte bal/ slechte set/ slechte wedstrijd/ vormcrisis

leren
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hoe ontdek ik de voorkeuren

¸ vragenlijsten

¸ observeren

¸ gesprekken

¸ direct testen

¸manipuleerbaar

¸ waar let ik op?

¸ wat / hoe vraag ik?

¸ hoe/waar testen?
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Direct-testing  is zeer betrouwbaar, daarom leggen we ons daar op toe. 

Het  voordeel is dat deze testen ook direct motorische indicaties in het 

veld geven. Daar kunt u dus morgen in de zaal al iets mee.
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S

N

�³Walking from �W�K�H���W�R�S�´

¸ñNò-profielé.25 %
Åbewegen van boven naar beneden

Ålopen op skelet

Ålopen op zwaartekracht

Ålopen gaat vanzelf 

Ågaan makkelijk naar achter

Åminder aanleg voor spieropbouw

Åherkenbaar éé.(terras)

Åkin omlaag

Åbeweging altijd naar buiten
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Loop Patronen


