








 internationaal 
 jong 
 vernieuwend 
 uitgesproken 
 pitstart 
 interne motivatie  
 persoonlijke ontwikkeling 
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 topsport begeleiding  
 

training fysiek & mindset 
 

scholing 
 

 blessure-begeleiding 
 

 zelf-massage 
  

 sportactivatie kids 
 

 onderzoek 
 

zooltjes 





SAMENWERKING & RESULTATEN 

international volleybal  o.a.  Biogas Volley Näfels Switzerland 

 tennis  |  Robin Haase  
blessurebegeleiding  
pré warm-up routine  

 volleybal  |  Eurosped blessurebegeleiding 

 volleybal  |  Elroy Bezemer - Teun Buijs Krachttraining - warming up 

 atletiek  |  RTC NOORD Guido van Weeren MiLa groep 

atletiek | Jeroen Eerden 110 m horen - Marita van Zwol 

 kunstproject|  UTRECT SCIENCE PARK Melle Smets & Low Tech Magazine 



















name specs x / □ A / B M / S -  /  | l / r i  /  0 prep act trivia 

12. EVA Dia □ A M | l o Mli Alo 

1. ROMY L X B M -- l i Blo Mli 

5. ALINDA P/L □ B S | r i Sro Bri 

6. KIRSTEN P/L □ A M | l o Mli Alo 

7. MABLE P/L X B M -- l i Blo Mli 

11. LISANNE P/L □ B S | r i Sro Bri 

3. DANI M □ B S | r i Sro Bri 

8. LIZZY M □ B S | r i Sro Bri 

9. BIANCA M X B M -- r o Bri Mro 

13. SANNE SV □ A M -- r o Ari Mro 

STELLA SV □ A M -- l i Alo Mli 

        … X A S (--) l o 



name specs x / = A / B M / S -  /  | l / r i  /  0 prep act trivia 

1. Susann L* = A M | l i MA li 

55. Savan SV* X A S -- r o AS ro 

57. Stea SV* = A M -- l i AM li 

11. Fmke P/L* X B M -- l i BM li 

16. Inge * = A M | l o MA lo 

105. 
Jessica W. 

M* = A M -- r o AM ro 

20. Jessica M* = B S | r i SB ri 

59. Jaje * X A S -- r o AS ro 

Jil M* X B M -- r o BM ro 

5. Alda P/L* = B S | r i SB ri 

Meie * X B M -- l i 

X A S | l o 

















 










