Hoe krijgen we nog meer

. . jeugd de volleybalzaal
NVVO Clinic Ede | ime

Hoe krijgen we jongens*
net zo ver als meisjes?
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Peter van der Ven:

e Z0’n 25 volleybal trainer op diverse niveau’s.

* Spelletjesman !

* Op dit moment Flamingo’s heren 1 (2¢ divisie) en wat jeugdteams.

* Uitvinder van spelvorm Kaboembal en mede ontwikkelaar van de spelvorm
smashbal

e Auteur van Let’s Smash (eventueel na de clinic aan te schaffen EUR 14,90)

* Chronologie: https://www.youtube.com/watch?v=FLRydxIkJAM
https://www.youtube.com/watch?v=Jyypx6Eszms en
https://www.youtube.com/watch?v=ijZpS10j-G88



https://www.youtube.com/watch?v=FLRydxIkJAM
https://www.youtube.com/watch?v=Jyypx6Eszms
https://www.youtube.com/watch?v=jZpS10j-G88
https://www.youtube.com/watch?v=jZpS10j-G88
https://www.youtube.com/watch?v=jZpS10j-G88
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* De harde (en juiste) cijfers

*CMV1-6 3.577M16.383V 1-1-2015

3.459 M 15.699 V 1-1-2016
3.530 M 15.480 V 1-1-2017
3.611 M 14.508 V 1-1-2018
3.510 M 13.305 V 1-1-2019
-67M  -3.078 V In aantallen 2015 tov 2019

-1,9% M -18,8% V In percentages 2015 tov 2019




Opbouw CMV ledenaantallen 1-1-2019

CMV 1 165M 524V  totaal 689
CMV 2 396 M 1.303V

CMV 3 583 M 2.040V

CMV 4 723 M 2713V

CMV 5 /69 M 3.189V

CMV 6 873M 3.536V totaal 4.409
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Flinke afname bij de CMV meiden (18%) !!!!

Relatief geringe afname bij de CMV jongens (ca 2%)

Als we het niet voor elkaar krijgen om leden tussentijds (bij CMV
niveau 2 — 6) bij te werven zal het ledenaantal het aankomend jaar
met circa 3.500 afnemen. Daarbij ben ik ervan uit gegaan dat de
instroom bij CMV 1 hetzelfde blijft als per 1-1 2019

Dus AKTIE (en iets anders doen dan in het verleden) is vereist !!!




NVVO Clinic Ede




NVVO Clinic Ede

* Programma

* Hoe Smashbal succesvol aan te bieden ?

* Hoe Smashbal aan te bieden zonder stuiter ?

* Spelvormen waarin getraind en gespeeld kan worden (deel 1).
* Smashbal op het strand.

* Spelvormen waarin getraind en gespeeld kan worden (deel 2).
 Afsluitende chaos oefening (afhankelijk van ).

* Afsluitende volleybal oefening (afhankelijk van ).
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* Waar kan / moet oefenstof jongens (in ieder geval) aan voldoen ?:
* Smash / Verdedigen

* Competitie (het van elkaar kunnen winnen)

* Balcontacten (hoe meer hoe liever)

* Beleving (punten)

* Lange rally’s

* Plezier

e Uitdaging

* Voor niets bewegen is lastig, bewegen om te winnen is prima
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* Hoe Smashbal succesvol aan te bieden ?

* Vanaf 8/9 jaar

* Levell?

* Teams van twee

* Niet draaien (voor niets)
* Wel / geen service

* Wel service = Bovenhandse service
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* Smashbal (met stuiter):
 Level 1,5 (spelen in 2 contacten)
 Variant 1: Lopen / Gooien

e Variant 2: Lopen / Onderarms spelen
* Variant 3: Lopen / Bovenhands spelen

 Stuiter mag, eerste bal vangen, aanval bij het net.
* Verschillende levels tegen elkaar.
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* Smashbal (met blokkade)

* Level 1,5 (met opgooien in 2 balcontacten)

 Level 3 (met spelen in 3 balcontacten te weten: vangen, spelen en
smashen)

* Blokkade mag (bal mag 1 keer stuiteren ook na blokkade)

e Team van 2 wordt team van 4
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* Smashbal (zonder stuiter) Beachvariant

* Aanpassen van de hoogte van het net / smashlijn
 Level 3 (spelen in 3 contacten) Contacten tot aan vangbal telt voor 1
* Variant 1: Vangen / Gooien, Vangen / Opgooien, Smash

* Variant 2: Vangen / Gooien, Spelen, Smash

e Geen stuiter, smashlijnen, net iets hoger
* Verschillende levels tegen elkaar.
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* Basis volleybal (zonder stuiter) Kan indoor en Beach
* (spelen in 3 contacten)
 Variant 1: Spelen, Vangen / Lopen / Gooien, Smash

* Geen stuiter, smashlijnen, net iets hoger, 1¢ bal is een pass /
verdediging

* Verschillende manier van hoe gooien.
e Speedball
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* Individuele oefenvorm:

* Afvalrace:

 Smashbal (met stuiter)

* Smashbal (zonder stuiter)

* Basis volleybal (zonder stuiter en assistent trainer)
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Afhankelijk van grootte trainingsgroep / beschikbare tijd

* Chaos oefeningen 4x4 (wie de rally wint, die krijgt als eerste de bal).
Doel voor 1 groot punt is 3 ballen achter elkaar.

* 3 tegen 6 (volleybal)

* Goalbal / Blubbermania (afsluitende oefeningen), kan ook als
warming up.
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* Vragen / Opmerkingen ?
* Trainingsgroep erg bedankt !!!!

e Peter van der Ven www.smashbal.nl twitter @smashbal_Sport

* Let’s Smash kopen ?


http://www.smashbal.nl/

