Waarom beachvolleybal een zegen
is voor het indoorvolleybal...

Programma: 12:30-14:00u, pauze, 14:15-15:45u




Welkom allemaal!

Korte introductie: wie is Paul van der Ven?
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43 jaar en volleybalhart vanaf mijn 7¢ =\~
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10 jaar Eredivisie gespeeld bij oa
Nesselande, Vrevok, PZ/Dynamo 1999-2008

Werkzaam als docent LO op het
Cals College in Nieuwegein vanaf 1999 27N

Trainer/coach Sliedrecht Sport Heren 1 voor 37 corecht
¢ "1 SPORT

v

het 4¢ seizoen, 2° seizoen eredivisie

Eigenaar “La Playa Blanca”: organiseert beachvolleybal

. . . Kortom, net als jullie...
trainingen en bedrijfsevenementen vanaf 2005

Passie voor volleybal!



Welke verschillen én overeenkomsten
kun je bedenken tussen
beachvolleybal en indoorvolleybal?

In groep van £ 5 personen bespreken
15 minuten



Verschillen

Beachvolleybal Zaalvolleybal

Aantal spelers 2 Aantal spelers 6
Zand, kleiner veld (8m — 8m) Harde vloer, groter veld (9m - 9m)
Enkele technieken Enkele technieken
Breder technisch ontwikkeld Smaller technisch ontwikkeld
Geen coach aan de kant Coach aan de kant
Geen wissel mogelijkheden Wissel mogelijkheden
Mentale aspect Mentale aspect

En daarnaast de juiste aanvullingen van jullie...



Overeenkomsten

Beachvolleybal Zaalvolleybal

Enkele technieken Enkele technieken

Fysiek, conditioneel sterk zijn Fysiek, conditioneel sterk zijn
Mentale aspect kan zaalvolleybal versterken

Oplossend vermogen wordt sterker

Hier zijn dus belangrijke raakvliakken met elkaar, en
dus kunnen ze elkaar positief versterken!!

En daarnaast de juiste aanvullingen van jullie...



Actie!
We gaan de zaal in om aan de slag te gaan met praktische
tips voor in je training...
Deze oefeningen bieden je mogelijkheden die je zowel met
beach- als indoorvolleybal kunt toepassen!

Alles zal ik filmen, en kan de organisatie later met jullie delen...
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Afsluitend:

Vragen?

Interesse in een clinic (beach 6f indoor) voor jeugd en/of senioren, 6f een
workshop “Train de trainer”?

Neem contact met me op:
info@Ilaplayablanca.nl
06 48 38 91 49

r@ beachvolleybal la_playa_blanca
Instagram

Promofilm La Playa Blanca


mailto:info@laplayablanca.nl




info@laplayablanca.nli
06 48 38 91 49

@ beachvolleybal |la_playa blanca
Instagnam

Bedankt voor je tijd en enthousiasme!

Groepsfoto K&l
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