
Jos Rutten

Leraar Lichamelijke Opvoeding.

Beoefende sporten: volleybal, voetbal  enz.

Professionele trainer voor jeugdopleiding.

Diploma trainer A volleybal.

Stichter en bezieler van Regio-Volley: een project met één 
groot doel: volleybalclubs die aan een goede jeugdwerking 
willen doen, helpen met raad en daad. Het project werd 
verkozen als het voorbeeldproject van jeugdwerking voor 
sportclubs door Sport Vlaanderen.

Circa 200 clinics over jeugdvolleybal gegeven en organisa-
tor van vele grote evenementen volleybal zoals jeugdtor-
nooien, stages, symposia enz.

Sportief directeur voor jeugdopleiding in topclub Maaseik 
gedurende 15 jaar.

Samenwerking met diverse toptrainers zoals Enrique Pisani, 
Jan de Brandt , Emile Rousseaux, Marc Spaenjers enz.

Technisch raadgever voor jeugdopleiding in diverse volley-
balclubs.

Auteur van 6 boeken over jeugdvolleybal (1 tegen 1, 2 tegen 
2, 3 tegen 3, 4 tegen 4 en 6 tegen 6 deel 1 en deel 2) die een 
volledige opleiding - van 6 jaar tot 18 jaar - beschrijven via 
theorie en praktijk.


