
Inhoudsopgave artikelen Volley Techno vanaf 1981-1 tot en met 2024-1 

Nummer Onderwerp Theorie /Praktijk 

2024-1 De enkelblessure Theorie/praktijk 

2024-1 Leermoment: lage verdedigingstechnieken met één hand Theorie/ptraktijk 

2024-1 Berichten uit het zand in Australië (deel 13): Het hoogste doel Theorie 

2024-1 1000Drills: Hoe specifiek kun en wil je trainen? Theorie 

2024-1 De insteek van Vereeck (deel 1): De trainer geeft zijn oefening 
af 

Theorie/praktijk 

2024-1 Korte Service Theorie 

2024-1 Oefenstof beachclinic Tyfoon in Stadskanaal Praktijk 

2024-1 Column Mats Bleeker: Orion 1 en Orion 2 streden tegen elkaar Theorie 

2024-1 Crijns kijkt: Het geloof Theorie 

2024-1 Nova Tech Lycurgus: Setupclub in de maatschappij (deel 2) Theorie 

2024-1 Athlertic Skills Model (ASM): meerwaarde voor training op elk 
niveau 

Theorie 

2024-1 Crijns kijkt beach: Verovert Zweedse jumpset Parijs? Theorie 

2024-1 Clinic NVVO 2023 VT4/VT5 (deel 1): Iedereen heeft recht op 
zijn maximale potentieel te ervaren 

Theorie 

2024-1 De rol van opvoeder: De pedagogische opdracht van een 
jeugdtrainer (deel 1) 

Theorie 

2024-1 Workshop ‘Trainers ontmoeten Trainers’ Nova Tech Lycurgus Theorie 

2024-1 Volleybaloefeningen met gebruikmaking van de muur Praktijk 

2024-1 Attractieve volleybalvormen voor het onderwijs Theorie/praktijk 

2023-4 Beachclinic Katja Stam bij Ritola Zuidlaren Praktijk 

2023-4 De keuzes van de spelverdeler Theorie 

2023-4 Links, rechts of op je lichaam passen  Theorie 

2023-4 Leermoment: Transitie aanvalster positie 4 Theorie/praktijk 

2023-4 Vertrouwen en druk Theorie 

2023-4 NVVO Jubileumclinic 2022: Acceptatie en toewijdingstraining 
in topsport 

Theorie 

2023-4 1000Drills: Bestaat de techniek? Theorie 

2023-4 Berichten uit het zand in Australië (deel 12): het beste van het 
beste 

Theorie 

2023-4  Crijns kijkt: Synchroomvolleybal Theorie 

2023-4 Wereldkampioenschap beachvolleybal <21 Desi Poiesz en 
Brecht Piersma 

Theorie 

2023-4 Nova Tech Lycurgus: Setupclub in de maatschappij Theorie 

2023-4 Korte Service Theorie 

2023-4  Crijns kijkt beach: Balcontact met de handpalm Theorie 

2023-4 Een andere kijk op de spelersranglijsten van de FIVB Theorie 

2023-4 Het mooiste punt op het EK2023 als nieuwe trend? Theorie 

2023-4 Analyse van volleybalwedstrijden met behulp van video Theorie 

2023-4 Action Volley (deel 14, laatste deel) Theorie/praktijk 

2023-3 1000Drills: Wel of geen teamboek? Theorie 

2023-3 Berichten uit het zand in Australië (deel 11): Meer dan 
medailles 

Theorie 

2023-3 Action Volley (deel 13): De vrije volleybaltraining Theorie/praktijk 

2023-3 Webinar Guidetti (deel 5): Omgaan met sterspeelsters Theorie 

2023-3 Een nieuw perspectief op het Nederlands vrouwenvolleybal Theorie 



2023-3 Korte Service Theorie 

2023-3 Crijns kijkt: In dienst van de speerpunten Theorie 

2023-3 Next generation Theorie 

2023-3 Impressie CMV-clinic Rita Buikema Theorie/praktijk 

2023-3 Crijns kijkt beach: Skyserve Theorie 

2023-3 Leermoment: De powertip Theorie/praktijk 

2023-3 Het spelconcept: SEC dames 1, seizoen 2023 Theorie 

2023-3 Afspraken bij de start van het seizoen Theorie 

2023-3 Tendensen in het mannenvolleybal op het WK2022 Theorie 

2023-2 Leermoment: Basistechniek setting Theorie/praktijk 

2023-2 Webinar Guidetti (deel 4): Coaching Theorie 

2023-2 1000Drills: Breed motorische scholing bij 1000Drills Theorie/praktijk 

2023-2 Spanning in de zaal, sensatie op het veld Theorie 

2023-2 Leer denken als een winnaar Theorie 

2023-2 Crijns kijkt: Klein hoeft het resultaat niet in de weg te staan Theorie 

2023-2 Berichten uit het zand in Australië (deel 10): Goud en Zilvers Theorie 

2023-2 Korte Service Theorie 

2023-2 NVVO clinic VT2/VT3 2023: Open positief sportklimaat Theorie 

2023-2 Crijns kijkt beach: Reach-oefeningen als basis Theorie 

2023-2 Action Volley (deel 12): Trainingstijd 20-20-20 Theorie/praktijk 

2023-2 Wereldkampioenschap volleybal met 32 landenteams Theorie 

2023-2 Thailand als smaakmaker op het WK Theorie 

2023-2 Column: Liberootje Theorie 

2023-1 Webinar Guidetti (deel 3): Tactiektraining Theorie 

2023-1 Ik wil dit vaker, maar ook nooit meer Theorie 

2023-1 Please, beach met Dries (deel 9): Start2Beachvolleybal Theorie/praktijk 

2023-1 (Jeugd)volleybal in Tanzania: anders, maar toch ook weer 
hetzelfde 

Theorie 

2023-1 Leermoment: Zijdelingse servicepass Theorie/praktijk 

2023-1 Berichten uit het zand in Australië (deel 9): Impact spelers Theorie 

2023-1 Crijns kijkt: Eenhandige set-up Theorie 

2023-1 Korte Service Theorie 

2023-1 1000Drills: plezier in volleybal Theorie 

2023-1 NVVO-clinic 2022 VT4/VT5: Volleybal werkt volgens 
mechanische principes 

Theorie/praktijk 

2023-1 Crijns kijkt beach: Oude wijsheden Theorie 

2023-1 Action Volley (deel 11): Plezier op de beach Theorie/praktijk 

2023-1 Column: Liberootje Theorie 

2023-1 Tendensen in het vrouwenvolleybal op het WK2022 Theorie 

2023-1 Het Duitse vrouwenteam en Vital Heynen nog zoekende Theorie 

2023-1 Japan speelt met afwijkende passopstelling Theorie 

2023-1 De Belgische vrouwen behalen op het WK2022 een 
uitstekende negende plaats – Veelzijdige speelsters werpen 
hun vruchten af  

Theorie 

2023-1 Kameroen had de jongste speelsters op het WK2022 Theorie 

2022-4 Nieuw seizoen, nieuwe gezichten, nieuwe kansen Theorie 

2022-4 Een compilatie uit Volley Techno in het vierde decennium: 
2012-2021 

Theorie 

2022-4 Please, beach met Dries (deel 8): Start2Beachvolleybal Praktijk 

2022-4 1000Drills: Tips voor startende trainers Theorie 



2022-4 Action Vally (deel 10): Inspiratie Theorie/praktijk 

2022-4 Crijns kijkt: De Servische dirigente Theorie 

2022-4 Technische lange termijn leerlijnen: Minivolleybal in 
Roemenië 

Theorie/praktijk 

2022-4 Tijd voor Klok Theorie 

2022-4 Korte service Theorie 

2022-4 Crijns kijkt beach: Acrobaten op het zand Theorie 

2022-4 Servië voor de tweede opeenvolgende keer wereldkampioen Theorie 

2022-4 NVVO-clinic 2022 VT4/VT5: Volleybal werkt volgens 
mechanische principes (Teun Buijs) 

Theorie/praktijk 

2022-4 Leermoment: De ‘slide attack’ Theorie/praktijk 

2022-4 Column: Tweede klasse D (deel 11, laatste deel) Theorie 

2022-4 Webinar Giovanni Guidetti (deel 2): Vervolg techniektraining Theorie 

2022-4 Column: Liberootje Theorie 

2022-4 Henk Blok schreef mijn eerste volleybalhandboek Theorie 

2022-3 Korte Service Theorie 

2022-3 Leermoment: De jumpservice Theorie/praktijk 

2022-3 1000Drills: Tips voor startende trainers – Oefeningen, 
leerlijnen en variatie 

Theorie 

2022-3 Please, beach met Dries (deel 7): Start2Beachvolleybal Theorie/praktijk 

2022-3 Column: Tweede klasse D (deel 10) Theorie 

2022-3 Thesis Silke de Waelle: Vroeger starten met trainen van 
Spelinzicht 

Theorie 

2022-3  Crijns kijkt: Al goud wat de Franse blauwen aanraken Theorie 

2022-3 Een compilatie uit Volley Techno in het tweede decennium: 
2002-2011 

Theorie 

2022-3 Berichten uit het zand in Australië (deel 7): Wereldwij(s)d Theorie 

2022-3 Webinar Giovanni Guidetti (deel 1): Techniektraining Theorie 

2022-3  Crijns kijkt beach: Wie is de Mol? Theorie 

2022-3 De eerste keer met Oranje Theorie 

2022-3 Action Volley (deel 9) en waarom gaan kinderen volleyballen? Theorie/praktijk  

2022-3 Column: Liberootje Theorie 

2022-3 Korte Service Theorie 

2022-3 Technische lange termijn leerlijnen – minivolleybal in 
Roemenië 

Theorie/praktijk 

2022-2 1000Drills: Wij zijn www.1000drills.nl en we willen trainers 
helpen 

Theorie 

2022-2 Tendensen in het topvolleybal bij de vrouwen (deel 2) Theorie 

2022-2 Action Volley (deel 8) en wie zijn de eigenaren van de sport? Theorie/praktijk 

2022-2 Please, beach met Dries (deel 6): Start2beachvolleybal Praktijk 

2022-2 Crijns kijkt: Als hij maar niet via jouw hoofd block-out slaat Theorie 

2022-2 Zullen er nog sportverenigingen zijn in 2040? Theorie 

2022-2 Column: Liberootje Theorie 

2022-2 Korte Service Theorie 

2022-2 Crijns kijkt beach: Afwerking Theorie 

2022-2 Een compilatie uit Volley Techno in het tweede decennium: 
1992-2001 

Theorie 

2022-2  Jeroen Bouter: Bewegen is de basis voor volleybal Theorie/praktijk 

2022-2 Technische lange termijn leerlijnen – minivolleybal in 
Roemenië 

Theorie 

http://www.1000drills.nl/


2022-2 Column: Tweede klasse D (deel 9) Theorie 

2022-2 In Memoriam Hidde van de der Ploeg   

2022-1 Please, beach met Dries (deel 1): Start2beachvolleybal Theorie/praktijk 

2022-1 Parkvolleybal Theorie/praktijk 

2022-1 Trainer voor Trainers Theorie 

2022-1 Van zaal naar zand maar hoe (deel 12) Theorie/praktijk 

2022-1 Berichten uit het zand in Australië (deel 1) Theorie 

2022-1 Leermoment: Blokverplaatsing Theorie/praktijk 

2022-1 Column: Tweede klasse D (deel 4) Theorie/praktijk 

2021-1 Crijns kijkt en ziet verschillen: Wat is goed en wat is fout? Theorie 

2022-1 Trainer en meer: Johan Strokamp Theorie 

2022-1 Interview met Lesley de Jonge: De sociale kracht van volleybal Theorie 

2022-1 Korte Service Theorie 

2022-1 Spelersmakelaar Joost Kooistras (deel 2) Theorie 

2022-1 At home at the court (deel 5) Theorie 

2022-1 Column: Liberootje Theorie 

2022-1 Action Volley (deel 3) en breed motorische scholing Theorie/praktijk 

2022-1  Beachvolleybal op Bonaire Theorie 

2022-1  Het Volleyballoket Theorie 

2022-1 Dezelfde oefening op 3 niveaus Praktijk 

2021-4 Leermoment: ‘Via blok uit’ scoren  Theorie/praktijk 

2021-4 Please, beach met Dries (deel 4): Start2beachvolleybal  Praktijk 

2021-4 Mentale veerkracht vergroten: De psychologie achter een 
volleybalwedstrijd 

Theorie 

2021-4 Korte Service Praktijk 

2021-4 At home at the court (deel 8) Theorie 

2021-4 Column: Tweede Klasse D (deel 7) Theorie 

2021-4 Action Volley (deel 6) en de Noorse weg Theorie/praktijk 

2021-4 Dynamiek en beleving gaan boven techniek Theorie 

2021-4 Trainer voor Trainers: Impliciet en differentieel leren – een 
goede relatie moet je koesteren! 

Theorie 

2021-4 Crijns kijkt beach: Verdedigingsstrategie Theorie 

2021-4 Trainer & Meer: Anne Baumeister Theorie 

2021-4 Via donorsporten bewegingsvaardiger hockeyers opleiden Theorie 

2021-4 Berichten uit het zand in Australië (deel 4): De eerste stappen 
voor Brisbane 2032 zijn gezet 

Theorie 

2021-4 Column: Liberootje Theorie 

2021-4 Crijns kijkt: Ik zweet Theorie 

2021-4 Hoe maken we volleybal klaar voor een wereld met META Theorie 

2021-4 Het effect van kleurstimulatie op het kijkgedrag van jonge 
talentvolle sporters 

Theorie 

2021-4 Via Agility tot meer wendbare volleyballers komen Theorie/praktijk 

2021-4 Opmaakredacteur Frans Looije (21 jaar opmaakredacteur 
Volley Techno) overleden 

 

2021-3 Please, beach met Dries (deel 3): Start2Beachvolleybal Praktijk 

2021-3 De rol van motivatie in ons jeugdbeleid (deel 2) Theorie 

2021-3 Een blik op de toekomst”Sportclubs zijn een maatschappelijk 
verschijnsel dat zal evolueren en verdwijnen op het moment 
dat het niet meer relevant is 

Theorie 

2021-3 Column: Tweede klasse D (deel 6) Theorie 



2021-3 Bericht uit het zand in Australië (deel 3)”Ticket(s) voor Tokyo Theorie 

2021-3 Column: Liberootje Theorie 

2021-3 Action Volley (deel 5) en creatief zijn met materialen Theorie/praktijk 

2021-3 WK onder 20: Een terugblik met de bondscoaches Marko Klok 
en Han Abbing 

Theorie 

2021-3 Crijns kijkt en ziet verschillen: Beginnen met basis in blok Theorie 

2021-3 Trainen & meer: Arjen Schimmel – Ik ben gek van hert 
spelletje. Ik zou geen andere sport kunnen trainen 

Theorie 

2021-3 Matt van Wezel is technisch directeur van de Noorse 
volleybalbond (deel 2): Door de Noorse cultuur kreeg Matt de 
beginnersgeest terug 

Theorie 

2021-3 Leermoment: Overname set-up Theorie/praktijk 

2021-3 Crijns kijkt beach: Keywords Theorie 

2021-3 Boekbespreking: Stressregulatie en coaching  Theorie 

2021-3 Het geboortemaandeffect is nog steeds actueel Theorie 

2021-3 Livestream in de eredivisie: Een belangrijke manier om zo 
meer mensen van onze mooie sport te laten genieten 

Theorie 

2021-3 Mentale veerkracht vergroten: Is dat mogelijk? Theorie 

2021-3 Korte Service Theorie 

2021-3 At home at the court (deel 7) Theorie 

2021-2 Please, beach met Dries (deel 2): Start2Beachvolleybal Praktijk 

2021-2 Trainer voor Trainers: Maak met Volley Clash je trainingen nog 
aantrekkelijker 

Theorie 

2021-2 Leermoment: Transitie midblokkeerder Theorie/praktijk 

2021-2 Column: Tweede klasse D (deel 5) Theorie 

2021-2 Berichten uit het zand in Australië (deel 2) Theorie 

2021-2 At home at the court (deel 6) Theorie 

2021-2 Column: Liberootje Theorie 

2021-2 Action Volley (deel 4) en buiten trainen Theorie/praktijk 

2021-2 De rol van motivatie in ons jeugdbeleid (deel 1) Theorie 

2021-2 Crijns kijkt en ziet verschillen: wat wil je trainen? Theorie 

2021-2 Trainer & meer: Ivo Martinovic Theorie 

2021-2 Spelersmakelaar Joost Kooistra (deel 3) Theorie 

2021-2 Korte Service Theorie 

2021-2 Crijns kijkt beach: Risicobeheersing Theorie 

2021-2 Interview met William Hazenbroek: Laat ze lekker volleyballen 
en veel zelf ontdekken op hun eigen niveau 

Theorie/praktijk 

2021-2 Hoe positioneer je de velden? Theorie 

2021-2 Matt van Wezel is technisch directeur van de Noorse 
volleybalbond (deel 1): Door de Noorse cultuur kreeg Matt de 
beginnersgeest terug 

Theorie 

2021-2 Een videocamera kopen: waar let je op? Theorie 

2021-1 Please, beach met Dries (deel 1): Start2beachvolleybal Theorie/praktijk 

2021-1 Parkvolleybal Theorie/praktijk 

2021-1 Trainer voor Trainers Theorie 

2021-1 Van zaal naar zand (deel 12), maar hoe?  Theorie/praktijk 

2021-1 Berichten uit het zand in Australië (deel 1) Theorie 

2021-1 Leermoment: Blokverplaatsing Theorie/praktijk 

2021-1 Column: Tweede klasse D (deel 4) Theorie 

2021-1 Crijns kijkt en ziet verschillen: Wat is goed en wat is fout? Theorie 



2021-1 Trainer & meer: Johan Strokap Theorie 

2021-1 Interview met Lesley de Jonge: De sociale kracht van volleybal Theorie 

2021-1 Korte Service Theorie 

2021-1 Crijns kijkt beach: Beachverdediging, of moeten we gewoon 
verdediging zeggen? 

Theorie 

2021-1 Spelersmakelaar Joost Kooistra (deel 2) Theorie 

2021-1 At home at the court (deel 5) Theorie 

 Column: Liberootje Theorie 

2021-1 Action Volley (deel 3) en breed motorisch scholen Theorie/praktijk 

2021-1 Beachvolleybal op Bonaire Theorie 

2021-1 Het volleyballoket Theorie 

2021-1 Dezelfde oefening op 3 niveaus Praktijk 

2020-4 At home at the court (deel 4) Theorie 

2020-4 Succesfactoren van het Twentse damesvolleybal Theorie 

2020-4 Korte Service Theorie 

2020-4 Het trainen van jeugdige spelers en speelsters Theorie 

2020-4 Trainer voor Trainers: Stap je ook in mijn roze wereld Theorie 

2020-4 Van zaal naar zand, maar hoe? (deel 11): Hulp vragen en hulp 
bieden 

Theorie/praktijk 

2020-4 Crijns kijkt beach: Van het net weglopen Theorie 

2020-4 Action Volley (deel 2): Wie zijn de specialisten? Praktijk 

2020-4 Leeroment: Wapenen slagarm Theorie/praktijk 

2020-4 Column: Tweede klasse D (deel 3) Theorie 

2020-4 Crijns kijkt en ziet verschillen: Gesprongen set-up Theorie 

2020-4 Het aantal balcontacten en trainingsefficiency Theorie/praktijk 

2020-4 Trainer & meer: Henriëtte ter Steege Theorie 

2020-4 Volleybal in de ban van Covid-19 Theorie 

2020-4 Spelersmakelaar Joost Kooistra (deel 1) Theorie 

2020-4 Tuchtrecht NVVO Theorie 

2020-4 NVVO-clinic 2019 VT4/VT5: Joel Banks - Mijn jaren als 
hoofdcoach van Maaseik 

Theorie 

2020-4 Column: Liberootje Theorie 

2020-4 Eindredacteur Andre Triep ontvangt koninklijke 
onderscheiding 

Theorie 

2020-4 In memoriam Bert Gerritsen  

2020-3 Trainer voor Trainers: Ben je meer van ‘meten is weten’ of 
neem je vooral besluiten op basis van je gevoel 

Theorie 

2020-3 Impact van de coronacrisis op het volleybal Theorie 

2020-3 Column: Tweede klasse D (deel 2): Keuzes maken Theorie 

2020-3 Van zaal naar zand, maar hoe (deel 10) Theorie/praktijk 

2020-3 At home at the court (deel 3) Theorie 

2020-3 De data van Lycurgus en de eredivisie bij de mannen in cijfers 
(deel 2) 

Theorie 

2020-3 Action Volley (deel 1): Een andere manier van denken Theorie/praktijk 

2020-3 Crijns kijkt en ziet verschillen: Serveren als Sloetjes Theorie 

2020-3 Leermoment: polsgewrichtslagen Theorie/praktijk 

2020-3 Trainer & meer: Dennis Polman Theorie 

2020-3 Autocratie versus democratie: Wat werkt het beste? Theorie 

2020-3 Korte service Theorie 

2020-3 Crijns kijkt Beach: Diverse bloktactieken toepassen? Theorie 



2020-3 NVVO-clinic 2020 VT2/VT 3 (deel 2): Stress en focus op 
presteren 

Theorie 

2020-3 Hoe ziet Joop Alberda de ontwikkeling van het volleybal in 
Nederland? 

Theorie 

2020-3 Feedback geven: wat werkt echt? Theorie 

2020-3 Column: Liberootje Theorie 

2020-3 Mentale training: omgaan met prestatiedruk (deel 3) Theorie 

2020-2 Effectiever trainen: maak je team verantwoordelijk voor hun 
eigen doelen! 

Theorie 

2020-2 Ispiratia dall’Italia Theorie 

2020-2 Trainer voor Trainers: Een andere mening toegedaan Theorie 

2020-2 Van zaal naar zand, maar hoe? (deel 9) Theorie/praktijk 

2020-2 Wat goed is blijft actueel (deel 2) Theorie/praktijk 

2020-2 De data van Lycurgus en de eredivisie bij de mannen in cijfers 
(deel 1) 

`Theorie 

2020-2 Crijns kijkt en ziet verschillen: Basics or not? Theorie 

2020-2 Leermoment: Steken met blok Theorie/praktijk 

2020-2 Korte service Theorie 

2020-2 At home at the court (deel 2) Theorie 

2020-2 Sporter centraal Theorie 

2020-2 Crijns kijkt beach: Knielen of niet? Theorie 

2020-2 NVVO-clinic 2020 VT2/VT3 (deel 1): Stress en de gevolgen van 
stress 

Theorie 

2020-2 Column: Liberootje Theorie 

2020-2 De stiel van training geven in de evoluerende maatschappij Theorie 

2020-2 Column: Tweede klasse D (deel 1) Theorie 

2020-2 Corona en de volleybaltrainer Theorie 

2020-2 Mentale training: omgaan met prestatiedruk (deel 2) Theorie/praktijk 

2020-1 Korte Service Theorie 

2020-1 Op naar meer gekwalificeerde trainers Theorie 

2020-1 Van zaal naar zand, maar hoe? (deel 8) Omgaan met toeval, 
onrecht en tegenslag 

Theorie/praktijk 

2020-1 At home at the court (deel 1) Theorie 

2020-1 Leermoment: Jumpsetting Theorie/praktijk 

2020-1 Europees kwalificatietoernooi Olympische Spelen Tokio 2020 
in Apeldoorn 

Theorie 

2020-1 Column: Liberootje Theorie 

2020-1 Wat goed is blijft actueel (deel 1) Theorie 

2020-1 Crijns kijkt en ziet verschillen: Het vormen van een grote 
komma en jong versus oud 

Theorie 

2020-1 Volley Veilig Theorie 

2020-1 De invloed van cognitie op motorisch leren (deel 2) Theorie 

2020-1 Crijns kijkt beach: Pokeshot Theorie 

2020-1 Mentale training: Omgaan met prestatiedruk (deel 1) Theorie/praktijk 

2020-1 Trainer voor Trainers Praktijk 

2020-1 OKT in Apeldoorn: IN gesprek met Caprara Theorie 

2020-1 Het effect van het video challenge systeem op het resultaat Theorie 

2020-1 Nederlandse vrouwen lopen Olympische Spelen mis Theorie 

2019-4 Korte Service Theorie 

2019-4 Column Vloed: Rij examen Theorie 



2019-4 NVVO-clinic VT3/VT5: Joël Banks over verdedigen en 
blokkeren 

Theorie/praktijk 

2019-4 Van zaal naar zand, maar hoe (deel 7: Spelen met zijwind Theorie/praktijk 

2019-4 Hoe pas jij motorisch leren in de praktijk toe? Theorie 

2019-4 Waarom jongens wel gaan volleyballen (deel 4) Theorie/praktijk 

2019-4 Leermoment: De dumpbal Theorie/praktijk 

2019-4 Mentale groei: Verwachtingen Theorie 

2019-4 Crijns kijkt: Van schouder weg slaan Theorie 

2019-4 Ervaringen op de AVCA-convention 2018 Theorie/praktijk 

2019-4 Hoe krijgen we meer jeugd (met name jongens) de zaal in? 
(deel 2) 

Theorie/praktijk 

2019-4 Crijns kijkt beach:  Theorie 

2019-4 De invloed van cognitie op motorisch leren (deel 1) Theorie 

2019-4  Boekbespreking: Het sportbrein Theorie 

2019-4 Column: Liberootje Theorie 

2019-4  Nationale zitvolleybalmannen hebben baat bij zelfregulatie Theorie 

2019-3 Korte Service Theorie 

2019-3 Column Vloed: Fouten mogen maken Theorie 

2019-3  Mireille Bleeker was teammanager en teambuilder Theorie 

2019-3 De opmars va de Belgische mannenteams (deel 1)  Theorie 

2019-3 Hoe krijgen we meer jeugd (met name jongens) de zaal in – 
verslag NVVO-clinic Ede 2019 

Theorie 

2019-3 Crijns kijkt beach: Bewust bij tweede contact aanvallen Theorie 

2019-3 Clinic Eurosped Jamie Morrison: De servicepass blijf je 
levenslang leren en oefenen 

Theorie 

2019-3 Positieve mindset: een leugen? Theorie 

2019-3 Waar moet je op letten bij spelverdelen? Theorie 

2019-3 Column: Liberootje Theorie 

2019-3 Wetenschap en innovatie: De vertaling naar de praktijk Theorie 

2019-3 De blauwe olifant Theorie 

2019-3 Leermoment: Jumpspin met eenhandige opgooi Theorie/praktijk 

2019-3 Van zaal naar zand, maar hoe? (deel 6) Spelen met de wind 
mee 

Theorie/praktijk 

2019-3 De opmars van de Belgische nationale mannenteams (deel 2): 
Van assistent-coach naar hoofdcoach  

Theorie 

2019-2 Korte Service Theorie 

2019-2 Oogtraining nieuwe trend bij VC Sneek Theorie 

2019-2 Workshop motorisch leren: De zeven vormen van impliciet 
leren 

Theorie 

2019-2 Crijns kijkt beach: fysieke basis Theorie 

2019-2 Leermoment: Eerste tempo aanval Theorie/praktijk 

2019-2 Workshop ‘motorisch leren’: Praktijkdeel differentieel leren Praktijk 

2019-2 Column Vloed: Getijden Theorie 

2019-2 Mentale Groei ”cultuurbewaking Theorie 

2019-2  Crijns kijkt: bewegen zonder bal Theorie 

2019-2 Fysieke leerlijn voor jeugdvolleyballers Theorie/praktijk 

2019-2 Van zaal naar zand, maar hoe? Spelen met de wind tegen Theorie/praktijk 

2019-2  Column: Liberootje Theorie 

2019-2 Volleybaltraining volgens principes van motorisch leren Theorie 

2019-2 Hoe kun je je training autismevriendelijker maken? Theorie 



2019-1 Korte Service Theorie 

2019-1 Clinic Jamie Morrison: mooie afsluiting van de opleiding VT4 Theorie 

2019-1 Leermoment: De achterwaartse set Theorie/praktijk 

2019-1 Praktijkverslag NVVO-clinic 2018 VT4/VT5: Radostin Stoychev Praktijk 

2019-1 Column Vloed: 2019 Theorie 

2019-1 Waar denk je aan bij jongensvolleybal Theorie/praktijk 

2019-1 Crijns kijkt: Waar kijk je naar? Theorie 

2019-1 Mentale groei: Wat te doen volgend seizoen? Theorie 

2019-1 Springen en landen (deel 3): De (power)jumpspin service Theorie/praktijk 

2019-1 Crijns kijkt beach: Met de neus tegen de muur lopen Theorie 

2019-1 Van zaal naar zand, maar hoe (deel 4): Blokkeren of aflopen? Theorie/praktijk 

2019-1 Column: Liberootje Theorie 

2019-1 Interessant nationaal coachcongres 2018: Thema ‘De 
excellerende sportcoach’ 

Theorie 

2019-1 NVVO-clinic 2018 VT4/VT5: De visie van succescoach Radostin 
Stoychev (deel 3): De voorbereiding op de Italiaanse play off – 
de analyse van de aanvalen spelverdeling 

Theorie 

2018-4 Korte Service Theorie 

2018-4 WK2018 mannen: Trends en benchmarks mannenvolleybal 
anno 2018 

Theorie 

2018-4 Crijns kijkt: Powervolleybal Theorie 

2018-4 Leermoment: Platform servicepass Theorie/praktijk 

2018-4 Rogier van Meggelen: Het succes van SAJV zit in de 
herhaalwens 

Theorie 

2018-4 King of te Court: een revolutie in het beachvolleybal Theorie 

2018-4  Crijns kijkt beach: King of the Court Theorie 

2018-4 Springen en landen: Blessurepreventie en oefenstof Theorie/praktijk 

2018-4 Colums Vloed: Spelplezier Theorie 

2018-4 NVVO-clinic 2018 VT4/VT5: De visie van succescoach Radostin 
Stoychev - De voorbereiding op de Italiaanse play off (deel 2): 
de analyse van de servicepass  

Theorie 

2018-4 Mentale groei: Winterdip Theorie 

2018-4 Van zaal naar zand, maar hoe? (deel 3): Communicatie en 
samenwerking 

Theorie/praktijk 

2018-4 Boekbespreking: Ontdek je sterke punten 2.0: een 
revolutionair programma om unieke talenten te ontwikkelen 

Theorie 

2018-4 Hoe creëren we een energieke volleybalsfeer voor jongens?  Theorie/praktijk 

2018-4 Waarom jongens wel gingen volleyballen bij Jo Everaert Theorie/praktijk 

2018-4 Column: Liberootje Theorie 

2018-3 Korte Service  

2018-3 Oranjeteams stellen teleur op WK zitvolleybal in eigen land 
‘Het knaagt nog steeds’ 

Theorie 

2018-3 Leermoment: Rallypass libero bij freeball Theorie/praktijk 

2018-3 NVVO-clinic 2018 VT4/VT5: De visie van succescoach Radostin 
Stoychev - De voorbereiding op de Italiaanse play off (deel 1) 

Theorie 

2018-3 Waarom jongens wel gaan volleyballen! Theorie 

2018-3 In het spoor van beachvolleybalteam Koekelkoren-Van Walle Theorie/praktijk 

2018-3 Crijns kijkt: Mikhaylov is zeker geen ‘one-trick-pony’ Theorie 

2018-3 Serveren: Cruciale factor in het beachvolleybal Theorie 

2018-3 Springen en landen (deel 2): De jumpfloatservice Theorie 



2018-3 Mentale groei: Het managen van andere verwachtingen Theorie 

2018-3 Jessie onderzoekt: Sportvoeding als teamperformance Theorie 

2018-3 Crijns kijkt: Je tegenstander in de fout dwingen Theorie 

2018-3 Column Vloed: Zinloze informatie Theorie 

2018-3 De aanloopfase is bepalend voor de balsnelheid: Optimaal 
trainen voor de smash 

Theorie 

2018-3 Column: Liberootje Theorie 

2018-3 Van zaal naar zand, maar hoe? (deel 2): Het spelen van een 
kleine driehoek 

Theorie/praktijk 

2018-2 Korte Service Theorie 

2018-2 Verbeteren van sprong-en landingstechniek (deel 1) Theorie/praktijk 

2018-2 Leermoment: Aanvalsdekking Theorie/praktijk 

2018-2 Eredivisietrainer Jan Berendsen:Training geven is ellende 
creëren 

Theorie 

2018-2 Oefeningen tegen de muur Praktijk 

2018-2 Het begint bij de basis (deel 3) Theorie 

2018-2 Jeugd oranje meisjes onder 17 jaar: nog stevige groei nodig Theorie 

2018-2 Crijns kijkt: duwduel Theorie 

2018-2 Gedeeld leiderschap in sportteams (deel 1); de aanvoerder en 
de 4 leiderschapsrollen 

Theorie 

2018-2 Column: Liberootje Theorie 

2018-2 Boekbespreking: Coachen met gezond verstand Theorie 

2018-2 Column Vloed: Zomer Theorie 

2018-2 Overzicht in de cloud: meten = weten, aflevering 5 Theorie 

2018-2 Mentale groei: Een echt nieuwe start Theorie 

2018-2 Fien Callens: Terug naar de basis vanuit de verdediging Theorie/praktijk 

2018-2 Crijns kijkt: Niet nagenieten, maar recht vliegen Theorie 

2018-2 Gedeeld leiderschap in sportteams (deel 2): 
Leiderschapscultuur en leiderschapsontwikkeling 

Theorie 

2018-2 Sanne zag en zegt  

2018-1 Korte Service Theorie 

2018-1 Oranje meisjes onder 17 plaatsen zich voor het EK in Bulgarije Theorie 

2018-1 Smashbal in Ontario slaat aan Theorie 

2018-1  Jubileumclinic NVVO 2017: Train ugly – The Growth Mindset Theorie 

2018-1 Column Vloed: Calimerocomplex Theorie 

2018-1 Leermoment: Pancake Theorie/praktjk 

2018-1 Met plezier leren presteren Theorie 

2018-1 Mentale groei: Klimaat om te groeien Theorie 

2018-1 Column: Liberootje Theorie 

2018-1 Het begint bij de basis (deel 1) Theorie 

2018-1 Jessie onderzoekt: Vocht, wat doet dat met je lichaam? Theorie 

2018-1 Crijns kijkt: Bovenhandse beachtechniek Theorie 

2018-1 Effect van plyometrische training op spronghoogte van 
sportvrouwen 

Theorie 

2018-1 Effectief je oefeningen uitleggen: Een vak apart Theorie 

2018-1 The art of coaching volleyball – Goudmijn! Theorie 

2018-1 Back to basics (deel 8): Aanleren onderarms spelen na 
verplaatsing 

Theorie/praktijk 

2018-1 Crijns kijkt: Lenige libero’s  Theorie 

2018-1 Het begint bij de basis (deel 2) Theorie 



2018-1  Van zaal naar zand, maar hoe? (deel 1): Verplaatsen in het 
zand 

Theorie/praktijk 

2018-1 Standenvoorspeller Theorie 

2018-1 Ledenwerving minivolleybal Theorie/praktijk 

2017-
Jubileum 

Peter Sprenger: Wijze woorden Theorie 

2017-
Jubileum 

Joop Alberda: Van een strategiesport naar een momentsport Theorie 

2017-
Jubileum 

Gijs Ronnes: Beachvolleybal – steeds in ontwikkeling Theorie 

2017-
Jubileum 

Arjan Taaij: Het schilderij ‘4 augustus 20236’ Theorie 

2017-
Jubileum 

Kris van Snick: Een visie uit België Theorie 

2017-
Jubileum 

Ivo Martinovic: Werken met je passie is rijkdom Theorie 

2017-
Jubileum 

Peter Murphy: Een integrale kijk is nodig! Theorie 

2017-
Jubileum 

Ingrid Piersma: Werken met je passie is rijkdom Theorie 

2017-
Jubileum 

Hans Mater: Levenslang volleyballen door zitvolleybal Theorie 

2017-
Jubileum 

Jan Berendsen: Laten we inzichten delen Theorie 

2017-
Jubileum 

Bas Bloem: Een goed team kent geen zwakke plek Theorie 

2017-
Jubileum 

Adrie Noij: Het CMV is het fundament! Theorie 

2017-
Jubileum 

Albert Cristina: Vroeger was alles beter: we trainden harder, 
sprongen hoger en sloegen de planken uit de vloer 

Theorie 

2017-
Jubileum 

Lesley de Jonge: Beste Minister-President#NextGenClub Theorie 

2017-
Jubileum 

Claudio Gewehr: In de loop der jaren… Theorie 

2017-
Jubileum 

Margo Wiltens: Indoor- en beachvolleybal versterken elkaar Theorie 

2017-
Jubileum 

Toon Gerbrands: Vroeger was alles beter Theorie 

2017-
Jubileum 

Manon Flier & Reinder Nummerdor: Een blik mop het 
verleden, heden en toekomst 

Theorie 

2017-
Jubileum 

Guido Davio: Samen spelen Theorie 

2017-
Jubileum 

Peter van Tarel: Het gaat om ambitie Theorie 

2017-
Jubileum 

Guido Görtzen: de potentie is er wel! Theorie 

2017-
Jubileum 

Ine Klösters: Werken met je passie is rijkdom Theorie 

2017-
Jubileum 

Daan van Haarlem: Sleutelmomenten in mijn carrière als 
spelverdeler 

Theorie 



2017-
Jubileum 

Jo Everaert: Mijn sleuteljaren in het volleybal Theorie 

2017-
Jubileum 

Peter van der Ven: Kies voor nieuwe methodiek Theorie 

2017-
Jubileum 

Wytze Kooistra: Blijf iets nieuws verzinnen! Theorie 

2017-
Jubileum 

Pim Scherpenzeel: Zitvolleybal vanuit het perspectief van de 
bondscoach Paravolleybal Dames NL 

Theorie 

2017-
Jubileum 

Bart Schmeits: Rol van de (jeugd-)trainer Theorie 

2017-
Jubileum 

Redbad Strikwerda: Het allermooiste Theorie 

2017-
Jubileum 

Henriëtte Weersing: De veranderingen in volleybal! Theorie 

2017-
Jubileum 

Jan Koehorst: Trainer of scheidsrechter? Een moeilijke keuze! Theorie 

2017-
Jubileum 

Han Abbing: Het gaat om onbegrensde ambitie ban speelsters 
en spelers 

Theorie 

2017-
Jubileum 

Dominique Baeyens: The Times Are a-Chaingin Theorie 

2017-
Jubileum 

Anton de Vries: Sporters ontwikkelen is leerspieren trainen! Theorie 

2017-
Jubileum 

Werner Paans: Wie zit er op te wachten? Theorie 

2017-4 Korte Service Theorie 

2017-4 Nederlandse vrouwen winnen brons op EK Paravolley Theorie 

2017-4 Leermoment: Jumpfloat met eenhandige opgooi Theorie/praktijk 

2017-4 Christiaan Varenhorst over de kunst en de uitdaging van het 
blokkeren 

Theorie 

2017-4 Column Vloed: Prioriteiten Theorie 

2017-4 Kwalificatietoernooi in Rotterdam voor WK: Nederlandse 
vrouwen plaatsen zich zonder setverlies voor het WK2018 in 
Japan 

Theorie 

2017-4 Mentale groei Theorie 

2017-4  Column: Liberootje Theorie 

2017-4 Crijns kijkt: Kersttoernooien Theorie 

2017-4 Jubileumclinic NVVO 2017: Learning by doing Theorie 

2017-4 Jubileumclinic NVVO 2017: Praktijkdeel 1 en workshop John 
Kessel, laat de kinderen spelen 

Praktijk 

2017-4 Jessie onderzoekt: De optimale voeding voor de diverse 
volleybalposities 

Theorie 

2017-4 Back to basics (deel7): Aanleren setup bovenhands Theorie/praktijk 

2017-4 De kunst van het kiazen Theorie 

2017-4 Spelen over een lengtenet in een gymzaal Theorie 

2017-4 De VT2, VT3 en VT4 in de steigers Theorie 

2017-4 Wie scoort de punten (en wie verknoeit ze)? Theorie 

2017-3 Korte Service Theorie 

2017-3 De kaderkant van het minivolleybal Theorie 

2017-3 Achter de schermen bij Giovanni Guidetti’s Vakifbank Theorie 

2017-3 Leermoment verdediging: Dig Theorie/praktijk 



2017-3 Rusland en Italië domineren bij de meisjes onder 18 EK 2017 
in Arnhem 

Theorie 

2017-3 Jessie onderzoekt: Voeding, hoe bewuster eten leidt tot 
betere sportprestaties 

Theorie 

2017-3 Boekbespreking: Het tienerbrein – over adolescent tussen 
biologie en omgeving 

Theorie 

2017-3 Column Vloed: Een volkslied voor mij  

2017-3 Crijns kijkt: Drieblok  

2017-3 Verslag NVVO-clinic 2017 VT2/3: De individuele 
bewegingsstrategie in teamsporten 

Theorie 

2017-3 Verslag praktijkdeel NVVO-clinic 2017 VT2/3: Oefeningen 
aanpassen aan bewegingsstijlen spelers in teamtrainingen 

Praktijk 

2017-3 OTIS: Objectief talent identificatiesysteem Theorie 

2017-3 Back to Basics (deel 6): Aanleren aanval Theorie/praktijk 

2017-3 Column Liberootje Theorie 

2017-3 Servicedruk: meten = weten (deel 2) Theorie 

2017-3 Trans…Wat? Verbeter de groepsdynamiek Theorie 

2017-3 Spelregelwijzigingen 2017 – 2018 Topdivisie en lager Theorie 

2017-2 Proficiat Jaap: Voorzitter NVVO benoemd tot Ridder in de 
Orde van Oranje Nassau 

 

2017-2 Eindelijk weer een Nederlands jongensteam op EK! Theorie 

2017-2 Turbulente tijden voor de Nederlandse beachtopper Theorie 

2017-2 Diversiteit in bewegen Theorie 

2017-2 Hoe volleybalskills verbeteren Theorie 

2017-2 Je wordt beter in Groningen: In gesprek over begeleiding van 
kampioen Lycurgus 

Theorie 

2017-2 Leermoment: Opgooi staande floatservice Theorie/praktijk 

2017-2 De spelverdeler als draaischijf van het team Theorie/praktijk 

2017-2 Crijns kijkt: Bekijk het eens vanuit een andere hoek Theorie 

2017-2 Back to Basisc (deel 5): Effectieve CMV spelvormen Theorie/praktijk 

2017-2 Meten = Weten Theorie 

2017-2 Hoe leer je cmv volleybal technisch aan?  Theorie/praktijk 

2017-2 Column Vloed: Sport als middel Theorie 

2017-2 Aanleren en verbeteren van de sprongfloater Theorie/praktijk 

2017-2 Het stellen van effectieve coachingsvragen Theorie 

2017-2 Column: Liberootje Theorie 

2017-2 Paravolley in opmars in Rwanda Theorie 

2017-2 Laatste terugblik op oranjedames in Rio: Waarom een vierde 
plek het hoogst haalbaar was 

Theorie 

2017-2 Rectificatie Crijns kijkt: Het blok jouw set-up niet laten 
voorspellen 

Theorie 

2017-1 Korte Service Theorie 

2017-1 Het spelsysteem van het Nederlands damesteam ontcijferd Theorie 

2017-1 NVVO-clinic 2016 VT4/5 Clinic Vital Heynen: Het leven en 
werken als teamcoach 

Theorie 

2017-1 NVVO-clinic 2016 VT4/VT5 Heynen zoekt altijd naar motivatie 
van zijn spelers 

Theorie/praktijk 

2017-1 Toon Gerbrands aan het woord (deel 4) Theorie 

2017-1 Column Vloed: Ouderschapsverlof Theorie 

2017-1 Crijns kijkt: Het blok jouw set-up niet laten voorspellen Theorie 



2017-1 Leermoment: Verdediging side slide en lengterol Theorie/praktijk 

2017-1 Column: Liberootje Theorie 

2017-1 Oranjemannen plaatsen zich voor EK! Theorie 

2017-1 Beachvolleyballers als ‘schaakspel’ Theorie 

2017-1 Back to Basics (deel 4): De vang/gooibeweging Theorie/praktijk 

2017-1 Olympische Spelen 2016 in Rio de Janeiro: Dreamteam bij de 
mannen 

Theorie 

2017-1 Het succes van de Nederlandse vrouwen in Rio verklaard Theorie 

2017-1 Vergelijking Olympisch mannen- en vrouwenvolleybal Theorie 

2017-1 Tim van de Wielle: Opleiding beachvolleybal bij de jeugd in 
België 

Theorie/praktijk 

2016-4 Korte Service Theorie 

2016-4 Wat hebben we genoten van Rio! Theorie 

2016-4 Olympische Spelen 2016 Rio de Janeiro: Lonneke Sloetjes in 
dreamteam 

Theorie 

2016-4 Gouden coaches schrijven Olympische historie! Theorie 

2016-4 Wat kunnen we op mentaal gebied van Rio leren? Theorie 

2016-4 Femkes dagboek: Een inkijkje bij het vrouwenteam tijdens de 
Olympische Spelen 

Theorie 

2016-4 Nederlandse paravolley vrouwen in Rio: Sterk gespeeld, maar 
teleurstelling over eindresultaat 

Theorie 

2016-4 Goud voor de Iraanse paravolleyballers: Langste volleyballer 
ter wereld scoort 28 punten in finale 

Theorie 

2016-4 Column Spelly: Media-Mannen-Media Theorie 

2016-4 Een doel zonder plan blijft een wens: Martijn Beuker over de 
rol van coaching in het opleiden van sporters 

Theorie 

2016-4 Crijns kijkt: Polsslag Theorie 

2016-4 Column Vloed: De open club Theorie 

2016-4 Back to Basics (deel 3): Onderhands serveren Theorie/praktijk 

2016-4 Column: Liberootje Theorie 

2016-4 Leermoment: Lezen door de middenblokkeerder Theorie/praktijk 

2016-4 Het is nooit stil in de beachvolleybalwinter Theorie 

2016-4 Toon Gerbrands aan het woord (deel 3) Theorie 

2016-4 Veel contacten door oefeningen met meerdere ballen tegelijk Theorie/praktijk 

2016-4 De technische commissie: Een vloek of een zegen? Theorie 

2016-4 Paravolleybal: Wie stapt mee in deze lift? Waarom zouden er 
in Nederland geen geblesseerde volleyballers zijn die zich bij 
ons willen aansluiten? 

Theorie 

2016-3 Korte Service Theorie 

2016-3 Klein van stuk, groots in daden Theorie 

2016-3 Beachvolleybal Olympische Spelen 2016 in Rio de Janeiro: 
Brouwer en Meeuwsen schrijven historie met bronzen 
medaille 

Theorie 

2016-3 Nederlandse dames overleven de ‘poule des doods’; USA een 
maatje te groot in de strijd om brons 

Theorie 

2016-3 Beachvolleybal en volleybal: vrienden of vijanden? Theorie 

2016-3 Toon Gerbrands aan het woord (deel 2) Theorie 

2016-3 Column Vloed: Tsunami Theorie 

2016-3 Leermoment: De arminzet Theorie/praktijk  

2016-3 Spelregelwijzigingen: Denken in mogelijkheden Theorie 



2016-3 Crijns kijkt: Ook in het midden bal hoog nemen Theorie 

2016-3 Rio lag even in Brussel! Theorie/praktijk 

2016-3 Verbeter de aanval op alle niveaus! Theorie/praktijk 

2016-3 Hoe motiveer je jeugdige breedtesportteams? Theorie 

2016-3 Column: Liberootje Theorie 

2016-3 Back to Basics (deel 2): Achterwaarts bovenhands spelen Theorie/praktijk 

2016-3 De overeenkomsten en de verschillens: Een interview met 
Meino Rozendal 

Theorie 

2016-3 Brouwer opent beachseizoen Sliedrecht Sport Beach! Praktijk 

2016-3 Boekbespreking: De bedrijfsatleet, (jezelf) managen onder 
druk 

Theorie 

2016-3 Rectificatie: Artikel ‘Less is more and simple is better’ Praktijk 

2016-2 Korte Service Theorie 

2016-2 Nederlandse vrouwen plaatsen zich voor de Olympische 
Spelen: Lonneke Sloetjes meest scorende speelster in Tokio 

Theorie 

2016-2 Leermoment voor de setter: ‘Actie duimen’ Theorie/praktijk 

2016-2 Toon Gerbrands aan het woord (deel 1) Theorie 

2016-2 NVVO-clinic 2016 VT2/VT3 (deel 2): Haal meer uit je training Theorie/praktijk 

2016-2 NVVO-clinic VT2/VT3 2016: Hoe ontwikkel ik prestatiegedrag 
tijdens volleybaltrainingen 

Theorie/praktijk 

2016-2 Crijns kijkt: Klaar om in actie te schieten Theorie 

2016-2 Eerlijke kans om beachvolleybalfinale te winnen: om en om 
serveren in de derde set, please! 

Theorie 

2016-2 Analyse EK zaalvolleybal Theorie 

2016-2 De ISA-bewegingsanalyse: Hoe je als trainer omgaat met 
verschillen in beweging en mentale coaching 

Theorie 

2016-2 Column Vloed: Rituelen Theorie 

2016-2 Anticipatie in volleybal door visuele vaardigheden Theorie/praktijk 

2016-2 Stichting Amsterdams Jeugdvolleybal: The way back to the 
future 

Theorie 

2016-2 Column: Liberootje Theorie 

2016-2 Back to Basics (deel 1) Balvaardigheid en bewegingsscholing Theorie/praktijk 

2016-2 NVVO-clinic 2015 VT4/VT5: Vladimir Grbic - Ik wil mijn passie 
overbrengen op de volgende generaties 

Theorie 

2016-2 NVVO-clinic 2015 VT4/VT5: Less is more and Simple is Better Praktijk 

2016-2 Column Spelly: Alarmfase 1  Theorie 

2016-2 Meer spelplezier door (spel)regelwijzigingen Theorie 

2016-1 Een periode afgesloten: Afscheid van Frans Looije Theorie 

2016-1 Korte Service Theorie 

2016-1 NVVO-clinic 2016 VT2/VT3: Krachttraining kan in iedere 
gymzaal of thuis 

Theorie 

2016-1 NVVO-clinic 2016 VT2/VT3: Volleybal is magnifiek met 
dynamiek: Volleybalclinic januari 2016 

Theorie/praktijk 

2016-1 Column Vloed: Mindfuck Theorie 

2016-1 Sportief coachen in de praktijk: Roemenië tijdens EK 2015 Theorie 

2016-1 Crijns kijkt: Schouders kantelen Theorie 

2016-1 Jaap Akkerhuis, bijzondere trainer in Rwanda Theorie 

2016-1 Column Spelly: Fixed Growth Mindset Theorie 

2016-1 Smashen maar … met Smashball Theorie/praktijk 



2016-1 Nederlandse vrouwen komen in finale Olympisch 
kwalificatietoernooi in Ankara nog te kort 

Theorie 

2016-1 Nederlandse paravolley dames op Rioroute met insights 
discovery 

Theorie 

2016-1 Leermoment: Slaghand naar buiten gedraaid Theorie/praktijk 

2016-1 Column: Liberootje Theorie 

2016-1 E-health: kan dat ook voor volleybalblessures? Theorie 

2015-4 Europees kampioenschap volleybal 2015: Russische vrouwen 
Europees volleybalkampioen 2015; Nederlandse vrouwen in 
finale een maatje te klein 

Theorie 

2015-4 Europees kampioenschap volleybal 20125: Franse mannen 
pakken na World League ook de Europese Titel 

Theorie 

2015-4 Wie zijn de Dreamteam mannen en wat kunnen ze nog meer Theorie 

2015-4 Wie zijn de Dreamteam vrouwen en wat kunnen ze nog meer Theorie 

2015-4 Boekbespreking: Sport, niet altijd leuk Theorie 

2015-4 Training Yellow Tigers bij het EK 2015 in de Lotto Arena 
Antwerpen 

Praktijk 

2015-4 Schermen! Wat mag wel en wat mag niet! Theorie 

2015-4 Redenen van drop-out in de sport. Volleybal als case study: 
Plezierbeleving blijkt de sleutelfactor te zijn voor 
sportparticipatie 

Theorie 

2015-4 Crijns kijkt: Tweedehands of niet? Theorie 

2015-4 Column Vloed: Het nut van verliezen Theorie 

2015-4  Column: Sanne zag en zegt Theorie 

2015-4 Leermoment: Slaan met gestrekte arm Theorie/praktijk 

2015-4 WK Beachvolleybal 2015 in Nederland: Terugblik op een mooi 
toernooi 

Theorie 

2015-4 Themagericht trainen en coachen van pubers (deel 4 en slot): 
Goalsetting 

Theorie 

2015-4  Korte Service Theorie 

2015-4 Europees Kampioenschap Volleybal 2015: Virgenie de Carne 
‘Your court is your home” 

Theorie/praktijk 

2015-4 Column: Liberootje Theorie 

2015-4  Column Spelly: Oooh, die mannen! Theorie 

2015-3 NVVO-clinic 2015 VT2/VT3: Van mini tot debuteren bij de 
senioren – de leerlijn van cmv naar senioren 

Theorie/praktijk 

2015-3 Meiden RTC Groningen komen sterker terug: Hoe neem je 
deel aan een internationaal jeugdtoernooi? 

Theorie 

2015-3 Leermoment: De driemeteraanval Theorie/praktijk 

2015-3  Voltraweb, online schatkamer voor de volleybaltrainer-coach Theorie 

2015-3 Column Vloed: De ivoren toren Theorie 

2015-3 Themagericht trainen en coachen van pubers (deel 3): Het 
motiveren van pubers 

Theorie 

2015-3 Crijns kijkt: Niet anticiperen op slechte set-up Theorie 

2015-3 Talentidentificatie: appels met peren vergelijken? Theorie 

2015-3 Column Spelly: Harde realiteit! Theorie 

2015-3 Op zoek naar de geheimen van Simokos: CMV-afdeling bij 
Simokos bloeit en groeit 

Theorie 

2015-3 NVVO-clinic 2015 VT2/VT3: Inspirerende oefenstof die 
uitdaagt – CMV-trainers kunnen goed aan de slag 

Theorie/praktijk 



2015-3 Column: Liberootje Theorie 

2015-3 Trainers aan het werk: Ik praat veel als coach Theorie 

2015-3 Interview met Rita Buikema: Inspirerende trainers zijn 
stimulerend voor de jeugd 

Theorie 

2015-3 Geplukt van het internet: Voorbeelden van jeugdopleiding Theorie/praktijk 

2015-3 Sanne zag en zegt: Communicatie is de sleutel!  

2015-2 Themagericht trainen en coachen van pubers: Pubers – 
knuffelen of achter het behang plakken? 

Theorie/praktijk 

2025-2 Aanvulling Themagericht trainer en coachen van pubers: Hoe 
weet je of er plezier is? 

Theorie/praktijk 

2025-2 De technische visie van Aafke Verbrugge in ‘Pointmaker’ Theorie/praktijk 

2015-2 Aanraken van het net ….. Fout! Theorie 

2015-2  Column Spelly: Kan het anders? Theorie 

2015-2 Jan Berendsen is nog steeds op zoek naar antwoorden: 
Hartslagmeters en VERTS 

Theorie 

2015-2 Crijns kijkt: Na-actie Theorie 

2015-2 Zitvolleybal houdt paralympische status: Spel is dynamischer, 
sneller en moeilijker dan ‘normaal’ volleybal 

Theorie 

2015-2 Column: Liberootje Theorie 

2015-2 Trainers aan het werk: Edward van Erp traint en coacht het 
eerste vrouwenteam van De Burgst 

Theorie/praktijk 

2015-2 Leermoment: De tip Theorie/praktijk 

2015-2 Mirjam Cramer: de coach kan het verschil maken – Coachen is 
een spiegel voor houden 

Theorie 

2015-2 Van stencilmachine tot computer: Vraag naar oefenstof is van 
alle tijden 

Theorie 

2015-2 Bij trainersopleidingen moet je steeds inspelen op nieuwe 
ontwikkelingen 

Theorie 

2015-2  Sanne zag en zegt: Bodylanguage Theorie 

2015-1 Gido Vermeulen in Leuven: Train de hersenen tijdens het 
volleyballen 

Theorie/praktijk 

2015-1 De libero: wat mag, wat moet, vervanging, oponthoud, 
etcetera 

Theorie 

2015-1 Kadijk Beach: Innovatie in beachvolleybal Theorie/praktijk 

2015-1 Column: Liberootje Theorie 

2015-1 `Gouden regels bij aansturing topsporters: De gouden regels 
van presteren 

Theorie 

2015-1 CMV-vaardigheidstesten in de praktijk gebracht: Maak van elk 
kind een winnaar! 

Theorie/praktijk 

2015-1 Trainers aan het werk: Ron Durge – De wereld van het 
volleybal is soms een wonderlijke wereld 

Theorie/praktijk 

2015-1 Leermoment: De omloopaanval Theorie/praktijk 

2015-1 Crijns kijkt: Schaken met de passers Theorie 

2015-1 Volleybaltechnieken (deel 4): De techniek van het onderhands 
spelen van de bal 

Theorie/praktijk 

2015-1 Sanne ziet en zegt: Voorronde Open Club Theorie 

2015-1 Themagericht trainen en coachen van pubers: Aandacht voor 
plezier! 

Theorie/praktijk 



2015-1 Interactieve workshop ‘efficiënter communiceren met 
iedereen in de omgeving’: Waarom hebben wij 2 oren en 
slechts 1 mond?  

Theorie 

2015-1 Ontwikkeling van het tactisch inzicht: Wie is de mol? Theorie/praktijk 

2015-1 Column Spelly: Nog geen inzicht Theorie 

2015-1 NVVO-clinic 2015 VT2/VT3: Van mini tot debuteren bij de 
senioren: De leerlijn van CMV naar senioren 

Theorie/praktijk 

2015-1 Aafke Verbrugge: “Ik wil het niveau van de jeugd omhoog 
brengen”: Talentontwikkeling bij jeugd en trainers – 
Pointmaker gaar er voor 

Theorie 

2014-4 NVVO-clinic 2014 VT4/VT5: Movement Efficiency Training: Van 
maximale krachttraining naar training bewegingsefficiency 

Theorie 

2014-4 Gouden regels bij aansturing van topsporters: Jaap Akkerhuis 
“Trainer en spelersgroep moeten chemie hebben” 

Theorie 

2014-4 Leermoment: Servicepass Theorie/praktijk 

2014-4 Trainingsopbouw bij herstel na blessure Theorie 

2014-4 Column Toon: De ‘onzekere’ toekomst van volleybal Theorie 

2014-4 NVVO-clinic 2014 VT4/VT5: De piramide van presteren: Welke 
keuzes bepalen blokkering en veldeverdediging 

Theorie/praktijk 

2014-4 NVVO-clinic 2014 VT4/VT5: Niet door blijven lopen met een 
blessure 

Theorie 

2014-4 Crijns kijkt: Zacht tegen het blok slaan Theorie 

2014-4 Een schouderblessure bij bovenhandse sport Theorie/praktijk 

2014-4 De techniek van het blokkeren Theorie/praktijk 

2014-4 To challenge or not to challenge, that’s the question! Theorie 

2014-4 Column: Liberootje Theorie 

2014-4 Train de Trainer: Interne bijscholing van de Nuvoc-trainers 
groots aangepakt! 

Theorie 

2014-4 Trainers aan het werk: Frank Webers is hoofdtrainer bij het 
RTC-Limburg en ook bij Sittardia 

Theorie/praktijk 

2014-4 Column Spelly: Chemie! Theorie 

2014-4 4 Inzichten over het trainerschap: Plezier hebben is de bron 
van trainersmotivatie 

Theorie 

2014-4 Column: Sanne Heusinkveld Theorie 

2014-3 RTC Groningen-meisjes naar toernooi in Barcelona: 
Combinatie van indoor en beach versnelt talentontwikkeling 

Theorie/praktijk 

2014-3 Terugblik op succesvol Landstede seizoen 2013-2014: ‘We 
waren in de flow’ 

Theorie 

2014-3 Column Toon: De beste coach is een populariteitsprijs Theorie 

2014-3 Het is werken met mensen, dat vind ik leuk! Van Vught: 
Spelen om de punten, en als je om de punten speelt, moet je 
willen winnen! 

Theorie/praktijk 

2014-3 NVVO-clinic VT4/VT5: Appie Krijnsen toont werkwijze in een 
jaar vrouwenvolleybal - De pyramide van presteren 

Theorie/praktijk 

2014-3 Wat wordt er gezegd tijdens time-outs in de Nederlandse 
volleybaltop 

Theorie 

2014-3 Ervaring van Belgische toppers in het buitenland: Hoe anders 
is het over de grens? 

Theorie 

2014-3 Crijns kijkt: Coördinatie Theorie 

2014-3 `De techniek van het bovenhands spelen \ toetsen Theorie 



2014-3 Wijzigingen van spelregels en de consequenties voor trainers 
en coaches 

Theorie 

2014-3 Gouden regels bij aansturing van topsporters: De 
ongemakkelijke regels van Peter Murphy 

Theorie 

2014-3 Column: Liberootje Theorie 

2014-3 Trainers aan het werk: Elroy Bezemer traint het eerste 
damesteam van Prima-Donna Kaas Huizen 

Theorie 

2014-3 Column Spelly: Onbewust Bekwaam! Theorie 

2014-3 Blokkeren en aanvallen BOVEN de netrand Theorie 

2014-3 De stelling van Ton Epping: Meer mannen voor de mini-
mannen  

Theorie 

2014-3 Leerdoelen staan centraal: TopVolleybalWeek 2014 – Veel 
leren en hard trainen 

Theorie 

2014-3 Teamtevredenheidsformulier wordt ingevoerd: Coaches 
kunnen bijdragen aan verbeteren arbitrage 

Theorie 

2014-3 Zitvolleybal competitie krijgt er een divisie bij Theorie 

2014-2 Visie bondscoach Victor Antiloff staat centraal: RTC-trainers 
krijgen opleiding beachvolleybal 

Theorie 

2014-2 Clinic RTC Groningen: Coördinatieoefeningen met bal en het 
inschatten van de balbaan 

Theorie/praktijk 

2014-2 Derde finalewedstrijd om landskampioenschap: Sliedrecht net 
niet! 

Theorie 

2014-2 Column: Liberootje Theorie 

2014-2 Column Toon: Hoe laat is het op de prestatieklok Theorie 

2014-2 Orion CMV Nederlands kampioen bij de jongens: Het succes 
verklaard 

Theorie/praktijk 

2014-2 De techniek van de aanval Theorie/praktijk 

2014-2 Column Spelly: In het land der blinden Theorie 

2014-2 Crijns kijkt: Sporten met je kind Theorie 

2014-2 Spelcircuit voor mini’s: Eenvoudige opzet met groot succes Theorie/praktijk 

2014-2 Eigenwijs en op mijn eigen wijze ons doel proberen te 
bereiken 

Theorie 

2014-2 Gouden regels bij aansturing van topsporters: De vijf van Joop 
Alberda  

Theorie 

2014-2 Gouden regels bij aansturing van topsporters: De drie van Jan 
Berendsen  

Theorie 

2014-2 Leermoment: De setter en de hoogte van het balcontact Theorie/praktijk 

2014-2 Gym-Volley Theorie/praktijk 

2014-2 Trainers aan het werk: Joep van der Heijden traint en coacht 
het eerste damesteam van Flamingo’s Gennep Topdivisie 

Theorie/praktijk 

2014-2 Vooraf afspraken maken voorkomt veel misverstanden Theorie 

2014-2 Trainen van de service en passing: Taakgericht trainen – kies 
voor de piramide 

Theorie/praktijk 

2014-2 Van fixed mindset naar groei mindset Theorie 

2014-2 Apps als hulpmiddel voor coaches: Videoanalyse en coaching 
op elk niveau binnen handbereik  

Theorie 

2014-2  Boekbespreking: Mike Hebert: Thinking Volleyball Theorie 

2014-1 NVVO-clinic 2014 VT2/VT3: De pass, de set-up, de 
verdediging, de aanval 

Theorie/praktijk 



2014-1 Giovanni Guidetti maakt een grondige analyse van het 
volleybalspel 

Theorie 

2014-1 Taurus heeft spelervolgsysteem ontwikkeld: Ik heb nog nooit 
zoveel data over mijn team gehad 

Theorie 

2014-1 Column Toon: Trial and error Theorie 

2014-1 Opleidingsroute voor spelverdelers: Spelverdeler moet 
creatieve doorzetter zijn 

Theorie 

2014-1 Column: Liberootje Theorie 

2014-1 Crijns kijkt: Voorwaarden voor snel aanvalsspel Theorie 

2014-1 Europacupavontuur Alterno toch succes: De visie van Ali 
Moghadasian 

Theorie 

2014-1  Column Spelly: Brekebeentje! Theorie 

2014-1 Trainers aan het werk: Ivo Munter traint en coacht meisjes B1 
Sliedrecht Sport 

Theorie/praktijk 

2014-1 Slagspelen kunnen voor clubs uitkomst bieden om meer 
jongens binnen de lijnen te krijgen: Beachbal als keerpunt! 
Aanvallen als speerpunt! 

Theorie/praktijk 

2014-1 Trainers aan het werk: Hessel Reinsma traint en coacht dames 
1, eerste divisie, vv Utrecht 

Theorie/praktijk 

2014-1 Het jeugdbeleid van Next Volley Dordrecht: De leermomenten 
zullen groter en meer rendabel zijn 

Theorie 

2014-1  Trainers aan het werk: Robin de Haan traint de zitvolleyballers 
van VC Spaarnestad, Haarlem 

Theorie/praktijk 

2014-1 Concepten in de trainingsleer: Waar zit de fout? Theorie/praktijk 

2013-4 Nederlandse vrouwen stellen teleur op EK2013: Geen enkele 
wedstrijd was kansloos 

Theorie 

2013-4 Begrijpen om meer begrip op te brengen: Het puberbrein Theorie 

2013-4 Column Toon: Benchmark Theorie 

2013-4  Rusland pakt ongeslagen het goud op EK2013: Knokploeg 
vecht voor elk punt 

Theorie 

2013-4 Videobewijs tijdens finaleweekend EK vrouwen2013: De 
videochallenge komt er aan 

Theorie 

2013-4 Enkele tendensen bij het EK2013 vrouwen: De verschillen 
worden kleiner  

Theorie 

2013-4 Crijns kijkt: Spelen met opties Theorie 

2013-4 Trainers aan het werk: Walter Slotboom traint tweede 
herenteam van Orion, tweede divisie 

Theorie/praktijk 

2013-4  School Moves Volley: Succesbeleving staat centraal! Theorie 

2013-4 Column Spelly: Goed, beter, best! Theorie 

2013-4 Trainers aan het werk: Bregt Menting traint o.a. VC Riethoven 
heren 1, tweede klasse 

Theorie/praktijk 

2013-4 Webtips om volleybalblessures te voorkomen Theorie 

2013-4 Column: Liberootje Theorie 

2013-4 Trainers aan het werk: Paul Mulder traint ook dames 2 
Roosendaal, promotieklasse 

Theorie/praktijk 

2013-4 Uitgebreid sportmedisch onderzoek biedt veel inzicht  Theorie 

2013-4 Trainers aan het werk: Jacques Koppers traint en coach Nuvoc 
heren 1, tweede divisie 

Theorie/praktijk 

2013-4 Boekbespreking: De succescrisis Theorie 



2013-4 EK2013 Rustdag-training door Giovanni Guidetti: Guidetti laat 
speelsters zelf kiezen 

Theorie/praktijk 

2013-3 NVVO-clinic 2013 VT4/VT5: De principes van motorische 
controle en motorisch leren – 1. Waarneming 

Theorie 

2013-3 Column Toon: Het NBA model voor volleybal  

2013-3 NVVO-clinic 2013 VT4/VT5: De principes van motorische 
controle en motorisch leren – 2. Vormen van aandacht 

Theorie 

2013-3 Column: Liberootje Theorie 

2013-3 NVVO-clinic 2013 VT4/VT5: De principes van motorische 
controle en motorisch leren – 3. Vormen van feedback 

Theorie 

2013-3 Boekbespreking: De psychologie van de Topsporter; Van 
Atletiek tot Zwemmen 

Theorie 

2013-3 Met smashen jongens verleiden: Met Smashbal is het 
pionieren nu voorbij. Actie nu! 

Theorie 

2013-3 Met smashen jongens verleiden: Peter van der Ven 
geïnterviewd – Smashbal! 

Theorie/praktijk 

2013-3 Met smashen jongens verleiden: Interview met Ruben Nijhuis 
– Jongens binden met Smashbal 

Theorie 

2013-3 Historisch moment Belgisch Volleybal: Belgische 
volleybalvrouwen pakken bronzen medaille bij het EK2013! 

Theorie 

2013-3 Column Spelly: Puberbrein! Theorie 

2013-3 Volleybaltraining op maat: Verder met talent bij Summa 
volleybalschool 

Theorie/praktijk 

2013-2 Tools die trainers kunnen aanreiken: Op het mentale vlak is 
nog veel vooruitgang te boeken! 

Theorie 

2013-2 Column Toon: De huidige coaches zijn ouderwets Theorie 

2013-2 Concepten in de trainingsleer: Met de eerste of met de laatste 
stap beginnen? 

Theorie/praktijk 

2013-2 Column: Liberootje Theorie 

2013-2 Het nieuwe Meerjaren Opleidingsplan Volleybal (deel 2): De 
meerwaarde van de integratie MOV en Volleybal Modules 
Scope 

Theorie/praktijk 

2013-2 Volleybalsymposium met Igo Kolakovic: De breakpuntfase Theorie/praktijk 

2013-2 Mentale training door ontspannings- en 
visualisatieoefeningen 

Theorie 

2013-2 Column Spelly: Normen en waarden Theorie 

2013-2 De basics van traininggeven: Hoe coach ik een wedstrijd? Theorie 

2013-2 Functionele training en stabiliteitstraining in de volleybalsport Theorie/praktijk 

2013-2 FIVB blijft spelregels wijzigen: Indoorvolleybal en 
beachvolleybal groeien steeds meer naar elkaar toe 

Theorie 

2013-2 Het nut van een voorbereidend trainingsweekend: Van fun tot 
zeer zinvol 

Theorie/praktijk 

2013-1 NVVO jubileumclinic 2013 VT2/VT3: Leren te leren – Training 
is de kunst van het stilzwijgen, laat de oefening de taal zijn 

Theorie/praktijk 

2013-1 Column Toon: Ouders zijn carrière bedreigend voor talenten Theorie 

2013-1 Het nieuwe Meerjaren Opleidingsplan Volleybal: De 
meerwaarde van de integratie MOV en Volleybal Modules 
Scope 

Theorie 

2013-1 Column Spelly: Waarheen? Theorie 



2013-1 2012 CEV Volleyball European League: De bijzondere zomer 
van de mannen  

Theorie 

2013-1 Een trainingsgroep is als een duif in je hand Theorie 

2013-1 Joël Banks blikt terug op de Olympische Spelen 2012: Je speelt 
zoals je traint 

Theorie 

2013-1 In Ootmarsum, hebben ze een luxeprobleem: Het dilemma 
van Set Up’65 

Theorie 

2013-1 Waar vind ik oefenstof? Theorie 

2013-1 Clinic Vlaamse Trainersfederatie: Een praktijkgerichte 
benadering: Wat doen we tijdens de eerste balbaan? En hoe 
creëren we er zelf een? 

Theorie/praktijk 

2013-1 Voorkom gespreksessies op de hei: Teambuilding, hoe doe je 
dat?  

Theorie 

2013-1 Vingertekens Theorie 

2013-1 Veel spelvormen voor trainers en leraren: Spelenderwijs de 
slagbeweging aanleren 

Theorie/praktijk 

2013-1 Boekbesprekingen: ‘Spelenderwijs Volleybal 1+1’ en ‘Volleybal 
2 tegen 2 spelenderwijs top’ 

Theorie 

2012-4 Jaap van Kasteel Trofee opnieuw voor Alterno Apeldoorn: 
Succes, een gevolg van … Inge Visser, de stuwende kracht 
achter jeugdkampioenen Alterno 

Theorie/praktijk 

2012-4 Clinic Vlaamse Trainersfederatie 2011: Wie is de zwakste 
schakel? De trainer of de speler? 

Theorie 

2012-4 Column Toon: De omgekeerde wereld Theorie 

2012-4 Aanleren en verbeteren volleybaltechnieken volgens een vast 
verenigingsplan: Zelfde uitvoering technieken bevordert 
doorstroming 

Theorie/praktijk 

2012-4 Wat was er anders? Wat was er nieuw? Opvallende aspecten 
bij enkele topteams op de Olympische Spelen 2012 

Theorie/praktijk 

2012-4 Nevobo’s Meerjaren Opleidingsplan Volleybal (MOV) 
geïntegreerd met Volleybal Modules Scope (VMS): Opleiding 
vanaf cool moves tot internationale top gestroomlijnd 

Theorie 

2012-4 Column Spelly: Digi Taal Theorie 

2012-4 Technische Opleiding Topjeugd: De serve moet je beheersen Theorie/praktijk 

2012-4 Redactie Volley Techno neemt afscheid van Bert Brinkman Theorie 

2012-3 NVVO Jubileumclinic 2012: De beste manier om te winnen is 
nog steeds niet uitgevonden 

Theorie/praktijk 

2012-3 Hoe van een groep individuen een dreamteam maken? Theorie 

2012-3 Column Toon: Je ziet wal je wilt zien Theorie 

2012-3 NVVO Jubileumclinic 2012: Teamcoaching en groepsdynamica 
– Goossens introduceert zijn model voor ‘integrale 
procesbegeleiding van groepen’ 

Theorie 

2012-3 In memoriam Dick Passchier  

2012-3 Hoe zet Gido Vermeulen de vrouwen weer op de kaart? Theorie 

2012-3 Wat was er anders? Wat was er nieuw? – Waarnemingen bij 
vier toplanden op de Olympische Spelen 2012 in Londen 

Theorie 

2012-3 Je hebt kleine leugens, grote leugens en statistieken Theorie 

2012-3 Mouha en Gielen op weg naar de top: If you can dream it, you 
can do it! ‘Be the dream’ 

Theorie/praktijk 

2012-3 Column Spelly: Misbruik Theorie 



2012-3 Training geven en coachen staan centraal in de vernieuwde 
opleiding VT4 

Theorie 

2012-2 Verslag CEV final Champions League mannen 2012: Een club 
die graag de Champions League wil winnen heeft een brede 
selectie en een ervaren spelverdeler nodig! 

Theorie/praktijk 

2012-2 In gesprek met Wytze Kooistra: Met goed budgetbeheer zou 
Skra Belchatow er wel een paar toppers bij kunnen halen! 

`Theorie 

2012-2 Interview met Marloes Wesselink en Reinder Nummerdor: 
Beachvolleybal, individuele sport met z’n tweeën 

Theorie 

2012-2 NVVO-clinic 2011 VT4/VT5: Mentale vaardigheden als 
onderdeel van het geheel – Toppers maken gebruik van 
mentale training om prestaties te verbeteren 

Theorie 

2012-2 Column Toon: Alleen de beste teams op de Olympische Spelen Theorie 

2012-2 Nederlandse beachvolleybalsters naar londen: De kansen op 
een medaille voor Keizer/Van Iersel en Van Gestel/Meppelink 

Theorie 

2012-2 De serve tijdens het EK2011: Variatie is de trend Theorie 

2012-2 Nummerdor/Schuil: In Olympisch Londen hun laatste kunstje? Theorie 

2012-2 Interview met Joel Banks: een gepassioneerd mensen mens – 
Ik ben blij dat we nu prijzen kunnen gaan winnen 

Theorie 

2012-2 Gekwalificeerde beachvolleybaltrainers via de Nevobo: 
Trainersopleiding minstens zo booming maken als de sport 
zelf 

Theorie 

2012-2 Teamanalyse met Action Type: Ben je bewust van verschillen 
en overeenkomsten 

Theorie 

2012-2 Column Spelly: De eerste Stap(jes) Theorie 

2012-2 De dilemma’s van Axel Büring: Hoe logisch is een opstelling? 
Of waar kies je voor? 

Theorie 

2012-2 Is elke situatie trainbaar? Theorie 

2012-2 Train de Trainer: de freeball Praktijk 

2012-1 NVVO-clinic 2011 VT4/VT5: Communicatie in de praktijk  Praktijk 

2012-1 Trainerscarousel bij Belgisch mannentop Theorie 

2012-1 NVVO-clinic 2012 VT2/VT3: Aandacht hebben voor de 
belangrijkste details – Geen verspilling meer van talent 

Praktijk 

2012-1 Voleybal op een A4tje: Zijn cijfers en letters bepalend Theorie 

2012-1 Kan België zich plaatsen voor de Olympische Spelen? De heren 
in Lausanne wikken en beschikken 

Theorie 

2012-1 Boekbespreking: ‘Kopsterk’ – Mentale training en begeleiding 
in het voetbal 

Theorie 

2012-1 NLCoach-congres: Basketbalcoach Ton Boot: In teamsporten 
gelden dezelfde coachprincipes 

Theorie 

2012-1 Column Spelly: Gevorderd Inzicht Theorie 

2012-1 NVVO-clinic 2011 VT2/VT3: Wat levert analyse van je 
tegenstander op? 

Theorie 

2012-1 Chronische zwakte Praktijk 

2011-4 Een show van goddelijke talenten Theorie 

2011-4 Een analyse van enkele blok-verdediging organisaties en 
daarbij behorende trainingsvormen 

Theorie/praktijk 

2011-4 Harry Brokking met Great Britain op weg naar de Olympische 
Spelen 

Theorie 

2011-4 Balvaardigheid stimuleren bij mini’s en jeugd Theorie/praktijk 



2011-4 De aanvoerder Theorie 

2011-4 Unieke volleybalsamenwerking tussen België en Nederland Theorie/praktijk 

2011-4 Enkele voorbeelden spelvormen 2 tegen 2 Praktijk 

2011-4 Testen en trainen van spronghoogte met de Moonjumper 
(deel 3): Doelgericht trainen van spronghoogte 

Theorie/praktijk 

2010-4 NVVO-clinic B/C 2010: Zwerver – Communicatie op de 81 m2 
leidt tot betere prestaties  

Theorie 

2010-4 Bewegingen kunnen sneller aangeleerd worden: Feedback 
geven 

Theorie 

2010-4 Train de Trainer: Bovenhands spelen en het overnemen van 
de set-up 

Praktijk 

2010-4 NVVO-clinic 2010 A/J: De meerwaarde van de analyse van je 
eigen team 

Theorie 

2010-4 NVVO-clinic 2010 A/J: Praktijk Johan Leenders Praktijk 

2010-4 Testen en trainen van spronghoogte met de Moonjumper 
(deel 2): Verzamelen en interpreteren van meetresultaten 

Theorie/praktijk 

2010-4 Train de Trainer: Specifieke conditietraining Praktijk 

2010-4 NVVO-clinic 2009 B/C: Verander de mindset en je haalt het 
maximale uit jezelf 

Theorie 

2010-4 Train de Trainer: Specifieke conditietraining Praktijk 

2010-3 Trainersclinic Knack Randstad Roeselare: Tactisch trainen Theorie/praktijk 

2010-3  Clinic Vlaamse Trainersfederatie: Begeleiding van spelers uit 
de Generation Game 

Theorie 

2010-3  NVVO-clinic 2010 B/C: Martinovic – Betere prestatie door 
communicatie 

Theorie 

2010-3 Verslag Cool Moves Volley-kaderdag 2010: Hoe kunnen we 
jongens bereiken en behouden?  

Theorie 

2010-3 Volleybal is geen sport voor echte kerels Theorie 

2010-3 Bewegingsscholing: Effectief gebruik van agilityladders in de 
volleybaltraining 

Theorie/praktijk 

2010-3 Empowerment in de Topsport: Betere resultaten door 
sporters meer verantwoordelijkheid te geven 

Theorie 

2010-3 Testen en trainen van spronghoogte met de Moonjumper: Het 
hoe en waarom van het meten van spronghoogte 

Theorie/praktijk 

2010-3 Bij de jeugd naar later kijken: Onmiddellijk dynamisch 
volleybal maken 

Theorie/praktijk 

2010-3 Train de Trainer: 10 complex-oefeningen met hoge intensiteit Praktijk 

2010- 
1 en 2 

Avital Selinger masterclass 1 in Groningen: Stappen in 
ontwikkeling van een team … Of: de filosofie van het coachen  

Theorie 

2010- 
1 en 2 

Avital Selinger masterclass 1 in Groningen: Teamcompositie 
en teamopstelling 

Theorie 

2010- 
1 en 2 

Avital Selinger masterclass 1 in Groningen: De service en de 
passopstelling 

Theorie/praktijk 

2010- 
1 en 2 

Afke van de Wouw Masterclass 1 in Groningen: Fasen van 
teamontwikkeling 

Theorie 

2010- 
1 en 2 

Avital Selinger masterclass 2 in Tilburg: De aanval Theorie/praktijk 

2010- 
1 en 2 

Arnold van Ree masterclass 2 in Tilburg: Data analyse in 
volleybal 

Theorie 

2010- Avital Selinger masterclass 3 in Zwolle: De blokkering Theorie 



1 en 2 

2010- 
1 en 2 

Avital Selinger masterclass 3 in Zwolle: Functionele 
krachttraining 

Theorie/praktijk 

2010- 
1 en 2 

Avital Selinger masterclass 4 in Den Haag: De verdediging Theorie/praktijk 

2010- 
1 en 2 

Roy Wassen masterclass 4 in Den Haag: Ontwikkeling van de 
regionale talentencentra 

Theorie 

2010- 
1 en 2 

Avital Selinger masterclass 5 in Amstelveen: Het rallyspel Theorie/praktijk 

2010- 
1 en 2 

Janine Reitsma masterclass 5 in Amstelveen: Sport en voeding Theorie 

2009-4 Europees kampioenschap zitvolleybal 2009 in Elblag: 
Nederlandse zitvolleybalvrouwen voor vijfde keer 
achtereenvolgende keer Europees kampioen 

Theorie 

2009-4 World League Finals 2009 in Belgrado: Brazilië behaalt 
opnieuw na onderbreking van een jaar de titel 

Theorie 

2009-4 Speculaties en verwachtingen over de toekomst: Een gaande 
en een opkomende ster tijdens World League 2009  

Theorie 

2009-4  Kniebuigen versus rompbuigen: De mythe van kniebuigen Theorie/praktijk 

2009-4 Volleybal als educatief project in Zuid-Afrika Theorie 

2009-4  De aanval is de beste verdediging: Aanvalluuuuhen Theorie 

2009-4 A positive revolution in change: Waarderend coachen Theorie 

2009-4 Lessencyclus circulatievolleybal bovenbouw van het 
basisonderwijs: In drie lessen naar circulatievolleybal niveau 3 

Theorie/praktijk 

2009-4 Een spel voor volleybalkampen: Levend stratego Theorie/praktijk 

2009-4 TvT: de mobiele telefoon als trainingsmiddel Theorie 

2009-3 De onderbouw bij Knack Randstad Roeselare: Niveaugroepen 
om elk kind op zijn/haar niveau een goede volleybalopleiding 
te geven  

Theorie/praktijk 

2009-3 Na het harde werken nog even spelen Praktijk 

2009-3 Opleiden van gemotiveerd kader is hoofddoel: Een uniek 
concept: Volleybalschool Argoland 

Praktijk 

2009-3 Too much teaching, not enough learning: Naar technische 
zelfevaluatie bij de spelers 

Theorie/praktijk 

2009-3 Meten = Weten = Verbeteren Theorie/praktijk 

2009-3 Symposium Vlaamse Trainersfederatie 2009: De 
receptieopstellingen en de rol van de libero 

Theorie/praktijk 

2009-3 Maar er moet ook P.A.P. in de training zitten: Werken met een 
jaarplan en einddoelen 

Theorie/praktijk 

2009-3 Meer op techniek trainen: Techniek trainen Theorie 

2009-3 Innovatieve toepassingen in het volleybal: Gebruik het 
internet! 

Theorie 

2009-3  Internationale actua: Wijziging spelregels FIVB Theorie 

2009-3 Boekbespreking: Sportcoachen: prestaties zonder schreeuwen Theorie 

2009-3  TvT: Warming-up met KISS spelletjes Praktijk 

2009-2 Dominique Baeyens aan het woord: “Ik ben immers de 
eindverantwoordelijke voor de resultaten van de club” 

Theorie/praktijk 

2009-2 Movement Prep: Waarom ook uw ploeg gebaat is bij deze 
(warming-up) oefeningen! 

Theorie/praktijk 

2009-2 Het Technisch Jeugdbeleidsplan  Theorie 



2009-2 De sportclub als opvoedingsmilieu: Positief coachen en 
supporteren 

Theorie 

2009-2 Speelse vormen ter voorbereiding van de smash: Smashen, 
dat vinden jongens en meiden leuk! 

Theorie/praktijk 

2009-2 De CALO en de jeugd van Orion Theorie/praktijk 

2009-2 Coaching in de topsport: Is communicatie belangrijker dan 
vakinhoudelijke kennis? 

Theorie 

2009-2 De vereniging, het jeugdmarketingplan met clubkoers en de 
jeugdtrends 

Theorie 

2009-2 Het dualisme in volleybal Theorie/praktijk 

2009-1 Europees kampioenschap Jeugd te Rotterdam: Genoten van 
inzet en spirit van Belgische topjeugd 

Theorie/praktijk 

2009-1 Tegenvallende prestaties jeugd Oranjevrouwen op EJK: En 
toch zijn we al een eind op de goede weg 

Theorie 

2009-1  Dubbelinterview met Stewart Bernard en Percy Oncken: Deze 
jeugdteams zijn nu al bijna volwassen 

Theorie 

2009-1 Interview met Julien van de Vyver: Het sleutelwoord is 
mentaliteit 

Theorie/praktijk 

2009-1 Nederlandse jongens toch niet naar het WK in Italië: 
Doelstelling gehaald, maar missie mislukt 

Theorie 

2009-1 Het proces van de ontwikkeling van een groep: Pesten in de 
sport 

Theorie 

2009-1 Frankrijk plukt vruchten van opleidingscentra: Nog meer 
specifiek en op recuperatie werken 

Theorie/praktijk 

2009-1 Kinderen leren niet door ‘trial and error’: Jeugd en coachen Theorie 

2009-1 Workshop Norman van Luyck ook interessant voor trainers: 
Scheidsrechters en hun weerbaarheid 

Theorie 

2009-1 Ongemotiveerdheid of onkunde, en van wie? Hoe om te gaan 
met de ‘moeilijke’ jeugdige sporter 

Theorie 

2009-1  Workshop Coert-Jan Tomassen voor topsportcoaches: Mental-
coaching in vijf stappen 

Theorie 

2009-1 Een vrouw als (hoofd)coach Theorie 

2009-1 Een kleine uitwerking van wat bijzonderheden: Oekraïne, een 
zeer opvallend team 

Theorie/praktijk 

2008-4 NVVO-clinc AJ 2008: Jeugd binnen halen en houden – The 
Key’s to Success 

Theorie/praktijk 

2008-4 Reactionbal en volleybal: Reactiesnelheid – oog-
handcoördinatie – snelheid handen en voeten 

Theorie 

2008-4 NVVO-clinic AJ 2008: Een eigenwijze aanpak van servicepass 
en aanval 

Theorie 

2008-4 Sporttakoverschrijdende en sporttakspecifieke workshops: 
Jeugdwerking – de bouwsteen van elke club 

Theorie/praktijk 

2008-4 Spierkracht optimaliseren voorkomt blessures: Krachttraining 
in het zitvolleybal 

Theorie/praktijk 

2008-4 Beperkingen bepalen het spelsysteem: De servicepass in het 
zitvolleybal 

Theorie/praktijk 

2008-4 2009 Youth European Volleyball Championships in Rotterdam Theorie 

2008-4 Krachttraining voor het verbeteren van de explosiviteit Theorie 

2008-4 De tegenaanval Theorie/praktijk 

2008-4 Knuffel-efficiëntie Theorie/praktijk 



2008-4 Actiedenken maakt de sporter mentaal sterker Theorie 

2008-4 Trainer voor Trainers: Pretoefeningen Praktijk 

2008-3 De tactiek van de servicepass in het beachvolleybal Theorie/praktijk 

2008-3 Minivolleybal is meer dan alleen volleybal! Theorie/praktijk 

2008-3 Hoe maak je gamelike oefeningen? Theorie/praktijk 

2008-3 Europees kampioenschap juniores meisjes 2008: Cijfers wijzen 
op belang van ervaring in de pass 

Theorie 

2008-3  Volleybal – sporttak in de kijker 2008: Zonder teamgenootje 
kun je niet spelen 

Theorie/praktijk 

2008-3 Het opslagrendement vergroten Theorie/praktijk 

2008-3 TvT: Oefeningen om gericht te serveren Praktijk 

2008-2 Dossier Vlaamse Trainersfederatie: De libero Theorie/praktijk 

2008-2 De nieuwe trainersopleidingen in de Nevobo Volleybal 
Academie (deel 3) 

Theorie 

2008-2 Trainingsideeën om tot een betere aanvalsopbouw uit de 
receptie te komen bij oudere jeugdteams 

Theorie/praktijk 

2008-2 Teenstart Theorie/praktijk 

2008-2 Symposium Vlaamse Trainersfederatie 2008: Motivatie, 
training, voeding en recuperatie - Gewehr en Rousseaux 
hameren op fysieke aspect 

Theorie/praktijk 

2008-2 Goed voorbereiden en planmatig werken: De civielrechtelijke 
aansprakelijkheid voor trainers en verenigingen 

Theorie 

2008-2 Een ‘slecht nieuws gesprek’ zal nooit perfect verlopen: Het 
voeren van een ‘slecht nieuws gesprek’ 

Theorie 

2008-2  Paneldiscussie over nationale vrouwenvolleybalteam: Als je 
wint heb je vrienden 

Theorie 

2008-2 TvT: Bloktraining Praktijk 

2008-1 NVVO-clinic 2007 A/J: De servicepass Theorie/praktijk 

2008-1 NVVO-clinic 2007 A/J: De middenman moet meer doen Theorie/praktijk 

2008-1 NVVO-clinic 2007: Spelverdeling begint altijd bij een goede 
basis 

Theorie/praktijk 

2008-1 Boekbespreking: Als je wint heb je vrienden, Inzicht in het 
leven en denken van zestien topsporters 

Theorie 

2008-1 Clinic 2007 in Antwerpen bij Volley Gala Vlaanderen: Silvano 
Prandi ‘Il Professore’ gaf les in Antwerpen 

Theorie/praktijk 

2008-1  Een dubbelinterview met Adrie Noy en Jos Rutten: 
Circulatieminivolleybal een feest om te doen 

Theorie 

2008-1 Vlaams Volleybal Beloftenteam: Beloftenteam neemt als 
voorbeeld HvA Volleybal 

Theorie 

2008-1 De nieuwe trainersopleidingen in de Nevobo Volleybal 
Academie (deel 2) 

Theorie 
 

2008-1  Hoe beperkingen invloed hebben op de tactiek: Tactische 
aspecten van het zitvolleybal 

Theorie 

2008-1 Circulatie-zitvolleybal Theorie 

2008-1 TvT: Het spelen in een driehoek Praktijk 

2007-4 Europees Kampioenschap Volleybal Vrouwen 2017: Hoe gaan 
de Europese topvrouwen om met ‘moneytime’  

Theorie 

2007-4 Europees Kampioenschap Volleybal Vrouwen 2017: interview 
met Tana Krempaska 

Theorie 



2007-4 Europees Kampioenschap Volleybal Vrouwen 2017: Een geval 
van ‘moneytime’ tot op de eurocent ontleed! 

`Theorie 

2007-4 Europees Kampioenschap Volleybal Vrouwen 2017: interview 
met Jan de Brandt – Moneytime 

Theorie 

2007-4 Nationaal Coachcongres: de coach van de Toekomst – Kijk 
eens anders naar hetzelfde 

Theorie 

2007-4 Nationaal Coachcongres: Bezieling, passie en ambitie – 
Integrale coaching 

Theorie 

2007-4 Zomersymposium Vlaamse Trainersfederatie 2007: Kris 
Vansnick, scouter van het Belgische nationale team, over 
scouten met DataVolley en Data Video 

Theorie 

2007-4 Zomersymposium Vlaamse Trainersfederatie 2007: De lage 
verdediging door Rik Luyten 

Praktijk 

2007-4 Zomersymposium Vlaamse Trainersfederatie 2007: Van 
slagtechniek tot snelle aanval door Julien van de Vijver 

Praktijk 

2007-4 Variatie in oefenstof brengen: Training van de libero Praktijk 

2007-3 Terugblik op 25 jaar ‘Volleybal Oefenmeesters’ Theorie 

2007-3 Terugblik op 25 jaar ‘Volleybal Oefenmeesters’: Waar ging het 
over? 

Theorie 

2007-3 Compleet overzicht van de clinics sinds het begin van de 
NVVO 

 Theorie 

2007-3 De grote coaches in ons leven: Het spel leert je het spel spelen Theorie 

2007-3 Coachen met behulp van Action Type: De relatie tussen 
zelfkennis en presteren 

Theorie 

2007-3 Praktijkoefeningen Brain Types Theorie/praktijk 

2007-3 Coachen als evolutie: De coach – De waakhond of de gebeten 
hond? 

Theorie 

2007-3 Opwindende afsluiting jubileumfeest NVVO: Berry Lussenburg, 
alias ‘Jonnie Star’ – Wervelende spraakwaterval in de Kuip 

Theorie 

2007-3 Sporttribunaal in Rotterdam tijdens jubileumfeest: Frans 
Kramer toch nog erelid NVVO 

Theorie 

2007-3 De tendensen in het mannenvolleybal op het 
Wereldkampioenschap in 2006: Krachtvolleybal met speelse 
elementen zorgt voor meer kwaliteit 

Theorie 

2007-3 Data Volley scouting en analyse: Scouting is een hulpmiddel 
om per set één punt meer te pakken  

Theorie 

2007-3 Clubsponsoring: Ga professineel de markt op Theorie 

2007-3 NVVO-clinic BCD 2007: Training van de libero Praktijk 

2007-2 Beachvolleybalclinic 2007 Aalsmeer: Zand is een energievreter Theorie/praktijk 

2007-2 Interview met Pascal Delfosse: Als nu nog de zon wat meer 
schijnt! 

Theorie 

2007-2 Calterno: Samenwerking onderwijs en vereniging – Good 
Practice in Sports 

Theorie 

2007-2 De volleybaltrainer als jeugdbegeleider Theorie 

2007-2 Topsportsymposium Vlaamse Trainersfederatie tijdens Volley 
Gala Vlaanderen 2006: Marcelo Fronckowiak – De Braziliaanse 
school als trapladder in de maatschappij 

Theorie/praktijk 

2007-2 Oefenstof samenstellen voor de buitenaanvallers: Het zelf 
ontwikkelen van oefenstof 

Theorie/praktijk 

2007-2 Voorspelling van hockey(top)talent Theorie 



2007-2 De nieuwe trainersopleidingen in de Nevobo Volleybal 
Academie (deel 1) 

Theorie 

2007-2 Europees Jeugdkampioenschap Volleybal 2007: Jong-
Nederland eindigt op een acceptabele plaats bij Jong-
Europees kampioenschap 

Theorie 

2007-1 NVVO-clinic A/J 2006: Van Tob naar TOP – Plan op lange 
termijn dan heb je op korte termijn succes! 

 

2007-1 NVVO-clinic A/J 2006: De praktijk van de palingkweker – lezing 
Joris van Wijngaarden 

Theorie 

2007-1 NVVO-clinic A/J 2006: Praktijkdemonstratie met Jeugd Oranje 
door trainer-coach Peter van den Berg 

Praktijk 

2007-1  BUIC, vier basiselementen die voor iedere training gelden: 
Optimaal benutten van trainingstijd 

Theorie 

2007-1 Informatie voor talentherkenning en talentontwikkeling: Kijk- 
en beslisgedrag van topvolleyballers 

Theorie 

2007-1 Rekken als onderdeel van een warming-up is een hype: De zin 
(of onzin) van stretchen 

Theorie 

2007-1 Wat doe je met beperktere middelen dan een trainer op 
topniveau? 

Theorie 

2007-1 Wereldkampioenschap vrouwen 2006: De prestaties van het 
Nederlandse team in de tweede ronde 

Theorie 

2007-1 Wereldkampioenschap vrouwen 2006: Nederlandse vrouwen 
eindigen op de achtste plaats 

Theorie 

2007-1 Wereldkampioenschap vrouwen 2006: Rusland verrast Brazilië 
in de finale en wordt wereldkampioen 

Theorie 

2006-4 Bewegingsmethode voor volleybalopleiding: SAQ Theorie/praktijk 

2006-4  Waardevolle waarnemingen: Schuiven met posities Theorie 

2006-4 Europees kampioenschap mannen junioren 2006: Rusland zou 
en wou deze titel en met Zaitsev als coach kon de titel niet 
ontsnappen 

Theorie 

2006-4 Europees kampioenschap mannen junioren 2006: Gesprek 
met Julien van de Vyver – Een zaak is zeker, er komen een 
paar toppers uit! 

Theorie 

2006-4 Europees kampioenschap mannen junioren 2006: Gesprek 
met Gido Vermeulen – Deze groep bevat uitstekende talenten 

Theorie 

2006-4 Europees kampioenschap mannen junioren 2006: De opslag 
nader bekeken – De opslag is de eerste aanval! 

`Theorie 

2006-4 Nieuwe spelregels circulatie/minivolleybal: De vooruitgang Theorie 

2006-4 Interview met Werner Paans over 25 jaar Volley Techno: Een 
blad voor jou! 

Theorie 

2006-4 Wereldkampioenschap vrouwen 2006: Een beknopt overzicht 
van de prestaties van het Nederlands vrouwenteam in de 
eerste ronde 

Theorie 

2006-3 Zomersymposium Vlaamse Trainersfederatie: De training voor 
de wedstrijd! 

Theorie/praktijk 

2006-3 Een nationale training zitvolleybal Theorie/praktijk 

2006-3 De tendensen in het internationale mannenvolleybal: Sparren 
met Blangé  

Theorie 

2006-3 Europees kampioenschap volleybal junioren 2006: Analyse 
van het EK vrouwen junioren 

Theorie 



2006-3 EK kwalificaties volleybal junioren mannen 2006: Portugal Theorie 

2006-3 Europees kampioenschap volleybal junioren 2006: Belangrijke 
cijfers uit de poulewedstrijden 

Theorie 

2006-3 EK kwalificaties volleybal junioren mannen 2006: Bulgarije Theorie 

2006-3 EK kwalificaties volleybal junioren mannen 2006: Hongarije Theorie 

2006-3 Europees kampioenschap volleybal junioren 2006: Analyse 
van de service en aanvalsspreiding 

Theorie 

2006-3 Europees kampioenschap volleybal junioren 2006: De beste 
speelster per spelonderdeel 

Theorie 

2006-3 Basislessen circulatie- en minivolleybal: Keeperspelen Theorie/praktijk 

2006-3 Circulatie- en minivolleybal: Estafette opslaan Praktijk 

2006-2 NVVO-clinic BC 2006: De algemene trainingsprincipes van 
Dominique Baeijens 

Theorie/praktijk 

2006-2 NVVO-clinic BC 2006: Trainingsduur en analytisch versus 
competitief trainen 

Theorie 

2006-2 NVVO-clinic BC 2006: Het uitsluitenvan toeval! Theorie/praktijk 

2006-2 NVVO-clinic BC 2006: De specifieke trainingsprincipes Theorie/praktijk 

2006-2 NVVO-clinic BC 2006: Over de wedstrijdstrategie Theorie 

2006-2 Vlaamse topsportschool bouwt letterlijk en figuurlijk verder Theorie 

2006-2 Blöde Niederländische Spielchen Praktijk 

2006-1 NVVO-clinic AJ 2005: De ‘moeilijke’jeugdige sporter – De 
uitdager uitgedaagd! 

Theorie 

2006-1 NVVO-clinic AJ 2005: Een visie op leren – Wat voor soort 
trainer zijn wij? 

Theorie 

2006-1 NVVO-clinic AJ 2005: De poortwachter in de zaal Theorie/praktijk 

2006-1 Tribute to Platonov  

2006-1 Het Nederlandse beachvolleybal: Indoortrainers met ‘open 
mind’ naar het strand 

Theorie 

2006-1 Trainers Nederlandse Volleybalschool op bezoek bij Avital 
Selinger: Basistechnieken herhalen en nog eens herhalen 

Theorie 

2006-1 Visie en organisatie van volleybaltraingen Theorie/praktijk 

2006-1 Volleybal stimulering bij ouderen: Bewegen als levenslange 
uitdaging 

Theorie 

2006-1 Explosiviteitstraining bij Arke Pollux: Halters en gewichten niet 
alleen zaligmakend 

Theorie/praktijk 

2006-1 Rectificatie: Rotatiekeuze Theorie 

2005-4 Dossier EK Zagreb: Het Europees kampioenschap vrouwen 
2005 – de diagonaalspeelster 

Theorie 

2005-4 Dossier EK Zagreb: Het overnemern van de set-up Theorie 

2005-4 Portret van een diagnonaalspeelster: Ekaterina Gamova Theorie 

2005-4 Dossier EK Zagreb: de functionele wissel Theorie 

2005-4 Portret van een diagnonaalspeelster: Neslihan Demir  

2005-4 Dossier EK Zagreb: Vertrouwen in het blok is het uitgangspunt 
– Het verdedigingssysteem van Kroatië 

Theorie 

2005-4 Dossier EK Zagreb: Interview met Jesna Jelic, 
diagonaalspeelster Kroatië 

Theorie 

2005-4 Dossier EK Zagreb: Sprongservice Theorie 

2005-4 Portret van een diagnonaalspeelster: Vesna Jelic Theorie 

2005-4 Dossier EK Zagreb: Techniek van de service Theorie 

2005-4 Portret van een diagnonaalspeelster: Elisa Togut Theorie 



2005-4 Dossier EK Zagreb: Rotatiekeuze Theorie 

2005-4 Portret van een diagnonaalspeelster: Malgorzata Glinka Theorie 

2005-4 Portret van een diagnonaalspeelster: Manon Flier Theorie 

2005-4 Portret van een diagnonaalspeelster: Alla Hasanova Theorie 

2005-4 Dossier EK Zagreb: Interview met Floortje Meijners en Manon 
Flier – Is diagonaalspeelster zijn leuk? 

Theorie 

2005-4 Portret van een diagnonaalspeelster: Ivana Berisilo Theorie 

2005-4 Dossier EK Zagreb: Beknopte analyse van enkele 
spelonderdelen 

Theorie 

2005-4 Enkele resultaten van een longitudinaal onderzoek onder 
jeugdige sporters: Volhouden of afhaken? 

Theorie 

2005-4 Interview met Gido Vermeulen: Nederlands juniorenteam op 
weg naar de wereldtop 

Theorie 

2005-4 Europees kampioenschap 2005 mannen in Belgrado: Korte 
analyse EK wedstrijden tot de finales 

Theorie 

2005-4 Observaties van veldverdediging bij de grote-landen teams Theorie 

2005-4 Warming-up met bal in 3 series Praktijk 

2005-3 NVVO-clinic BC 2005: Volleybal is kunst Theorie 

2005-3 NVVO-clinic BC 2005: De kunst van het trainen Praktijk 

2005-3 Jonge top Brazilianen even in België: De volleybalopleiding in 
Brazilië 

Theorie/praktijk 

2005-3  Symposium Vllaamse Trainersfederatie 2005: De Vlaamse 
Topsportschool aan het werk 

Theorie/praktijk 

2005-3 Warming-up voor training en wedstrijd: Altijd je lichaam op 
bedrijfstemperatuur brengen 

Theorie 

2005-3 Opinie: Het theekransje – ofwel: de onzin van het gezamenlijk 
stretchen 

Theorie 

2005-3 Serveeroefeningen die ook nog leuk zijn! Praktijk 

2005-2 Clinic Volley technico Turnhout: De passeur in het moderne 
volleybal 

Theorie/praktijk 

2005-2 In Memoriam: Herinneringen aan Wim Ossewaarde  

2005-2 Stof tot nadenken: opstellingen voort de jeugd Theorie/praktijk 

2005-2 Clinic Vllaamse VolleybalBond: De spelverdeler is het 
‘kloppend hart’ van he team! 

Theorie 

2005-2 Dag van de Trainer 2004: Coachen doe je samen Theorie 

2005-2 De kunst van het coachen: Je doet het toch voor je 
persoonlijke ontwikkeling 

Theorie 

2005-2 Dag van de Trainer 2004: Het inpassen van individuele spelers 
in een team 

Theorie 

2005-2 Basislessen circulatie- en minnivolleybal (deel 4): Onderarms 
spelen 

Theorie/praktijk 

2005-2 ‘Fundamental’ voor blokkeren Praktijk 

2005-1 Mentale training Theorie/praktijk 

2005-1 Volleybal is kunst: Het gaat om schoonheid en perfectie Theorie 

2005-1 NVVO-clinic AJ 2004: Back to the basics  Theorie 

2005-1 NVVO-clinic AJ 2004: Voorwaarden bij begeleiding van 
jeugdige volleybaltalenten 

Theorie 

2005-1 NVVO-clinic AJ 2004: Het ontwikkelen van oefenstof voor 
circulatie- en minivolleybal 

Theorie/praktijk 

2005-1 Pionier Adrie Noy gedreven aan het werk Praktijk 



2005-1 In welke huid kruip je als trainer wanneer je voor een groep 
pubers staat: ‘Een vriendje, een maatje, een vaderfiguur?’ 

Theorie 

2005-1 ‘Balance the court’  Praktijk 

2004-4 Toptrainerssymposium Vlaamse Trainersfederatie 2004: Blijf 
zoeken naar het ‘dreamteam’ 

Theorie 

2004-4 NVVO-clinic BC 2004: Het opbouwen van trainerservaring 
duurt zeker tien jaar 

Theorie 

2004-4 NVVO-clinic BC2004: Communicatie binnen een zelfcoachend 
team 

Theorie 

2004-4 NVVO-clinic BC 2004: Strategies denken en mentale training Theorie/praktijk 

2004-4 NVVO-clinic BC 2004: Het overbrengen van passie en ambitie Theorie 

2004-4 NVVO-clinic BC 2004: Scouting, analyse, training en coaching 
van het eigen team 

Theorie/praktijk 

2004-4 Beachvolleybal Olympische Spelen 2004 Athene: Kracht en 
lenigheid, de eisen voor de toekomst 

Theorie 

2004-4 Paralympische Spelen 2004 Athene: Vrouwen-
zitvolleybalteam bereikt tweede plaats 

Theorie 

2004-4 Basislessen circulatie- en minnivolleybal (deel 3) Theorie/praktijk 

2004-4 Olympische Spelen 2004 Athene mannen: Brazilië – Italië 
finalewedstrijd  

Theorie 

2004-4 Olympische spelen 2004 Athene vrouwen: China – Rusland 
finalewedstrijd 

Theorie 

2004-4 Sleuteloefening spelverdeler Praktijk 

2004-3 Olympisch Spelen 2004 Athene: De prestaties van het 
Nederlands mannenteam 

Theorie 

2004-3 Zilver op het Europees Kampioenschap Junioren in Kroatië: 
Prachtige prestatie van Jong Oranje 

Theorie 

2004-3 De succesvolle club: Dros/Alterno Theorie 

2004-3 Whole Body Vibration: Zinvol voor volleybalspelers? Theorie/praktijk 

2004-3 Acute laterale enkelletsels: Enkelblessures moeilijk te 
voorkomen 

Theorie 

2004-3 De libero is onmisbaar Theorie/praktijk 

2004-3 Spelvormen E en D-jeugd: Vooral trainen van de looppatronen 
en het communiceren 

Theorie/praktijk 

2004-3 De Volleybalacademie: Op weg naar een nieuwe 
opleidingsstructuur 

Theorie 

2004-3 Trainers voor Trainers: Oefening ‘Dienblad’  Praktijk 

2004-2 De succesvolle club: Atak’55 Theorie 

2004-2 De succesvolle club: EVV-Elburg Theorie 

2004-2 De succesvolle club: Halley Theorie 

2004-2 De succesvolle club: Longa’59 Theorie 

2004-2 De succesvolle club: VC Odi  Theorie 

2004-2 De succesvolle club: Set-Up’65 Theorie 

2004-2 De succesvolle club: Sliedrecht Sport Theorie 

2004-2 De succesvolle club: Het realiseren van doelen  Theorie 

2004-2 De sprongservice (deel 2): Pleidooi voor de jumpfloat – over 
snelheid, tijd en balbanen 

Theorie 

2004-2 De hoge verdediging: Het blokkeren – Hoog, Hoog die handen! Theorie/praktijk 



2004-2 Jeugd- en topsportsymposium Trainersfederatie Vlaamse 
VolleybalBond: Spelgroep 2 tegen 2 - Over het eerste 
balcontact en de samenwerking 

Theorie/praktijk 

2004-2 Hardnekkig verdedigingswerk Praktijk 

2004-1 NVVO-clinic AJ 2003: Thema: Spelverdeling en receptie in de 
opleiding – Receptie en spelverdeling beginnen bij de opslag 

Theorie 

2004-1 Julio Velasco: Tracht als coach niet te veel te analyseren Theorie 

2004-1 Het spelverdelen in vele variaties Praktijk 

2004-1 NVVO-clinic AJ 2003: De pass in vele variaties Praktijk 

2004-1 De kortste weg en zo snel mogelijk: Het grondgevecht Theorie/praktijk 

2004-1 De sprongservice (deel 1): De jumpspin en de jumpfloat Theorie 

2004-1 NFWS-symposium 2003: Mentale en fysieke aspecten in de 
balsporten - Het gaat goed met de teamsporten op een enkele 
tak van sport na! 

Theorie 

2004-1 NFWS-symposium 2003: Revalideren stap voor stap Theorie 

2004-1 NFWS-symposium 2003: Onderzoek zelf je kwaliteit met ‘IK 
Trainer’ 

Theorie 

2004-1 NFWS-symposium 2003: Leerklimaat moet matchen Theorie 

2004-1 NFWS-symposium 2003: De trainingsassistent Theorie 

2004-1 Jeugd- en Toptrainers Symposium Trainersfederatie Vlaamse 
VolleybalBond: Een eigenzinnige visie op het mannenvolleybal 

Theorie 

2004-1 Warming-up met bal Praktijk 

2003-4 Europees Kampioenschap mannen 2003 in Duitsland Theorie 

2003-4  De aanval moeten binnen de opbouw op de eerste plaats 
komen: Skills trainen binnen complex 

Theorie 

2003-4 Typologie in de praktijk: Voorkennis is toegestaan Theorie 

2003-4 Europees kampioenaschap vrouwen 2003: Powerhitter wordt 
node gemist: Vrouwen halen net geen medaille in Turkije 

Theorie 

2003-4 Het gebruik van de radargun bij de ontwikkeling van een 
effectieve opslag: Wat maakt de service effectief?  

Theorie 

2003-4  Basislessen circulatie- en minivolleybal (deel 2) Theorie/praktijk 

2003-4 Van Trainers voor Trainers: Scoren! Of anders….. Praktijk 

2003-3 NVVO-clinic BC 2003: Het omgaan met menselijk potentieel in 
organisatie en de sport - De samenhang tussen talent en 
karakter 

Theorie 

2003-3 NVVO-clnic BC 2003: Leiden en begeleiden Theorie 

2003-3 NVVO-clinic BC 2003: Leiden en begeleiden – Leren van de 
trainer en elkaar 

Praktijk 

2003-3 Het eerste Nederlandse coachen congres Theorie 

2003-3 Stof tot nadenken: Opstellingen voor A, B en C-jeugd Theorie/praktijk 

2003-3 Basislessen circulatie- en minivolleybal Theorie/praktijk 

2003-3 Het eerste Nederlandse coachen congres: Mediatraining en 
wijze lessen voor iedere coach 

Theorie 

2003-3 Verbeteren om uiteindelijk te kunnen winnen: Het leerklimaat 
op de NVS voor de C-jeugd 

Theorie 

2003-3 Van Trainers voor trainers: Simpel analyseren tijdens 
wedstrijden 

Theorie/praktijk 

2003-2 De evolutie van het volleybal: De tendensen van het 
mannenvolleybal 

Theorie 



2003-2 Ralph Post in gesprek met Teun Buijs over de libero: Flink 
takenpakket met zeer beperkte rechten 

Theorie 

2003-2 De karaktertestjes van R. Meredith Belbin Theorie 

2003-2 Teun Buijs, een schets van een sympathieke trainer: Een 
Kadett die 120 km/y rijdt en waarvan Buijs graag een Ferrari 
met een Pentium 4 wil maken 

Theorie 

2003-2 De meerwaarde van een bewegingsschool: Omdat bewegen 
voor kinderen belangrijk is 

Theorie/praktijk 

2003-2 De splitstep Theorie/praktijk 

2003-2 Nevobo Volleybalschool: selectie en herkenning – Vroeg 
beginnen om kwaliteit te garanderen 

Theorie/praktijk 

2003-2 Nevobo Toptest Theorie 

2003-2 NVVO-clinic AJ 2003: De praktijksessies van Emile Rousseaux Praktijk 

2003-1 Wereldkampioenschappen mannen 2002 in Argentinië: 
Frankrijk laat het intelligente serveren zien 

Theorie/praktijk 

2003-1 Wereldkampioenschappen mannen en vrouwen 2002: 
Analyse van de beste speelsters en spelers bij de twee 
wereldkampioenschappen – Het blijft toch het team dat het 
moet doen 

Theorie 

2003-1 Terugblik Jo Everaert: Amerikaanser oriënteren Theorie 

2003-1 Wereldkampioenschappen mannen 2002 in Argentinië: De 
prestaties van het nationale mannenteam 

Theorie 

2003-1 NVVO-clinic AJ 2003: De Emile Rousseaux: Een les 
bewegingsopvoeding 

Theorie/praktijk 

2003-1 NVVO-clinic AJ 2003: Drie praktijksessies van Emile Rousseaux: 
‘Als … dan’-principe en het ‘voor-tijdens-na’-principe  

Praktijk 

2003-1  Boekbespreking: Het kan altijd nog beter Theorie 

2003-1 Help sportblessures voorkomen en doe mee! Theorie 

2003-1 Wereldkampioenschap volleybal 2002 Vrouwen in Duitsland: 
Constant spe met veel dynamische ontwikkelingen 

Theorie 

2003-1  NFWS-symposium: Het geboortemaandeffect – Het bewaken 
van de belasting en de belastbaarheid 

Theorie 

2003-1 NFWS-symposium: De mentale aspecten van blessures Theorie 

2002-4 Die Weltmeisterschaft Volleyball Frauen 2002 Theorie/praktijk 

2002-4 Conclusies in korte statements: Opmerkelijke vaststellingen 
en de antwoorden van de teams op de nieuwste 
ontwikkelingen tijdens het Wereldkampioenschap Vrouwen 

Theorie 

2002-4 Beknopte analyses van de prestaties van het nationale 
vrouwenteam 

Theorie 

2002-4 Analyse van het Amerikaanse vrouwenteam: Over een 
chaotische coach 

Theorie 

2002-4 Huidige scoretelling blijft een ernstige onvolkomenheid: Mini-
break en side-out 

Theorie 

2002-4 Wereldkampioenschap 2002 Vrouwen: Gek van getallen of vol 
afschuw – Getallen en grafieken neem ze voor wat ze waard 
zijn  

Theorie 

2002-4 Wereldkampioenschap 2002 Vrouwen: Geen grote verschillen 
in teamcomposities – De libero in haar rol als verdedigster 

Theorie 

2002-4 Wereldkampioenschap 2002 Vrouwen: De libero in de 
servicepass 

Theorie 



2002-4 Wereldkampioenschap 2002 Vrouwen: Uitspraken van de 
succesvolle Italiaanse coach Marco Bonitta 

Theorie 

2002-4 Wereldkampioenschap 2002 Vrouwen: In de hoofdrol Janneke 
van Tienen en Elke Wijnhoven – Het Nederlandse 
vrouwenteam en de variant op de libero  

Theorie 

2002-4 Joost Kooistra: Ik wil de bal aanvallen in plaats van dat de bal 
mij raakt 

Theorie/praktijk 

2002-4 NFWS-symposium: Trainen en coachen – Bewaken van niet 
anders dan taken en functies bewaken 

Theorie 

2002-4 NFWS-symposium: Het vinden van de juiste sleutel Theorie 

2002-4 NFWS-symposium: De dilemma’s van het bewaken Theorie 

2002-4 NFWS-symposium: Van groep naar een team – Teambuilding Theorie 

2002-4 In gesprek met Peter Blangé: Motiveren en beter laten spelen, 
daar gaat het bij de top om 

Theorie/praktijk 

2002-4 Hard werken en veer reizen: De zomer van de vrouwen Theorie/praktijk 

2002-4  Zorg ervoor dat je steeds ‘wissel-gereed’ bent: Topfit vanaf de 
bank de wedstrijd in 

Theorie 

2002-4 De kinderen leren trainen: Verdediging en spelvormen Praktijk 

2002-3 NVVO-clinic BC 2002: Ik doe niet aan psychologische trucs – 
Vertrouwen is de basis van een sportteam 

Theorie 

2002-3 NVVO-clinic BC 2002: Sportpsychologie in beweging Theorie 

2002-3 NVVO-clinic BC 2002: mentale begrippen in de topsport, 
uitgelegd vanuit preaktijkervaringen 

Theorie 

2002-3 NVVO-clinic BC 2002: Mentale training in Teamsport Theorie 

2002-3 Boekbespreking: The Coach Managing for Succes Theorie 

2002-3  Sportpsychologie: De praktijk Theorie 

2002-3 De Nederlandse Beachvolleybalteams op weg naar de 
Olympische Spelen 

Theorie 

2002-3 Sportpsychologie: De theorie Theorie 

2002-3 Het vergrootglas: De stretching-ritus – Lichaam doet het zelf 
wel 

Theorie 

2002-3 Sportpsychologie: Het onderzoek Theorie 

2002-3 Emile-Rousseau: inspirerende docent op de komende NVVO 
A-J-Clinic 

Theorie 

2002-3 Je moet elkaar goed kennen: Mentale verschillen tussen 
speler en speelster 

Theorie 

2002-3 Sportpsychologie: Bewegingsvoorstellingen voor sporters Theorie 

2002-3  Trainer voor Trainers: De aanval Praktijk 

2002-2 Op weg naar professionele talentontwikkeling Theorie/praktijk 

2002-2 Het vergrootglas: De stukjes van Jo Everaert Theorie 

2002-2 Topvolleybalweek 2002: Naar het smalle richeltje van de top Theorie 

2002-2 NVVO-clinic AJ 2002: Het rallypointsysteem – Training van de 
scoringsmentaliteit 

Theorie/praktijk 

2002-2 Seksuele intimidatie in de sport: Als altijd weer moet eerst het 
kalf verdronken zijn 

Theorie 

2002-2 Tien tips voor de trainingsopbouw: Hoe doe je het eigenlijk? Theorie/praktijk 

2002-2 Dit is geen normale training: Wat deed je met je voorste 
schouder? 

Theorie/praktijk 

2002-1 NVVO-clinic AJ 2002: Dynamiek in het volleybal - Het enige 
nadeel van een Nederlandse volleyballer is de zesjes cultuur 

Theorie 



2002-1 Onder de Loep: Huidige loopopvatting – Gigantische 
collectieve vergissing  

Theorie 

2002-1 NVVO-clinic AJ 2002: De dynamische praktijk  Praktijk 

2002-1 Plezier en presteren maximaliseren Theorie 

2002-1 De Bankraslezing 2001 van Arjan Bonstoppel Theorie 

2002-1 Onder de Loep: ‘Verfijnde’ verklaring Theorie 

2002-1 Onder de loep: De mens als sprinter Theorie 

2002-1 Interview met Angelo Frigoni: A mission with a vision Theorie 

2002-1 Onder de loep:Armpimpact Theorie 

2002-1 21e Universiade 2001 Beijing, China: De ervaringen van het 
Nederlands talententeam 

Theorie 

2002-1 21e Universiade 2001 Beijing, China: Interview met Gido 
Vermeulen 

Theorie 

2001-4 NVVO-clinic AJ 2001: Keuze voor training blok- of 
veldverdediging – De bal aanvallen in de verdediging 

Theorie 

2001-4 Onder de loep: De graden/procentenregel oftewel de 
Rodenko-norm 

Theorie 

2001-4 NVVO-clinic BCD 2001: Nieuwe manieren om te leren te 
spelen en te coachen – Nieuwe trainingsprincipes in het RPS 

Theorie 

2001-4 NVVO-clinic BCD 2001: De praktijk van Toon Gerbrands Praktijk 

2001-4  EK vrouwen 2001: Powervolley aan de buitenkant Theorie 

2001-4 Onder de Loep: de wereld gaat aan vlijt ten onder Theorie 

2001-4 EK mannen 2001: Een plaats bij de eerste vier zou voor 
Nederland geflatteerd zijnn geweest – Joegoslavië, perfecte 
balans tussen power en snelheid 

Theorie 

2001-4 EK mannen 2001: Coaches hebben niets aan de officiële 
statistieken 

Theorie 

2001-4 Onder de Loep: Tweelingen Theorie 

2001-4 De jeugd mag fouten maken: Dommige fouten mag je wel en 
sommige fouten kun je niet accepteren 

Theorie 

2001-4 De kick van het aanvallen: De smash als uitgangspunt Praktijk 

2001-3 Olympische Spelen 2000: Enkele beschouwingen over de 
ontwikkeling in het mannenvolleybal 

Theorie 

2001-3 Onder de Loep: Door het mijnenveld naar Athene – De 
grootste bom: De ontkenning van de osteopathie 

Theorie 

2001-3 Talentherkenning: Zouden minder hoge doelen ook het 
nastreven waardig zijn? 

Theorie 

2001-3 WVL2001: Enkele speelkarakteristieken Theorie 

2001-3 Onder de Loep: Osteopathie enige kennsi Theorie 

2001-3 Henk Halsema kijkt terug op een jaar eredivisie: Uithuilen en 
opnieuw beginnen 

Theorie 

2001-3 Het gebruik van de computer voor een volleybaltrainer: 
Analyseren, plannen, videobewerking 

Theorie 

2001-3 Onder de Loep: Daniel Ward Theorie 

2001-3 Praktische trainingsopbouw: Volleybal heeft één duidelijk 
doel: scoren! 

Theorie/praktijk 

2001-3 De favoriete oefeningen van het eerste damesteam van 
Reflex: Verleg altijd de grenzen 

Praktijk 

2001-2 Nevobo symposium talentontwikkeling: Succes is geen doel, 
maar een geweldige lange reis 

Theorie 



2001-2 Onder de Loep: Door het mijnenveld naar Athene – De vijfde 
bom: Blessurebehandeling 

Theorie 

2001-2  Nevobo symposium talentontwikkeling: Het organiseren van 
je eigen kritiek en de ‘krokettentheorie’ 

Theorie 

2001-2 Nevobo symposium talentherkenning: De strategische visie 
voor talentontwikkeling en topvolleybal voor de komende 
jaren – Ophalen van scholen, opleiden en aanbieden aan de 
club! 

Theorie 

2001-2 B-Bijscholing 2000: Een recht blok in de lucht en een 
ontspannen verdediging die het hoofd gebruikt 

Theorie 

2001-2 Onder de Loep: Door het mijnenveld naar Athene: De zesde 
bom – De stretchingritus 

Theorie 

2001-2 NVVO-clinic A 2000: Coördinatie – Eén van de belangrijkste 
motorische pijlers van het volleybal  

Theorie/praktijk 

2001-2 Onder de Loep: Op vleugels naar Athene: Pointing, revision en 
claening-up 

Theorie 

2001-2 NCS en NCSU-thema avond over het voeren van een goed 
vrijwilligersbeleid: ‘Ouders Graag Gezien’ 

Theorie 

2001-2 NVVO-clinic A 2000: Van circulatie- naar minivolleybal Theorie 

2001-2 Onder de Loep: op vleugels naar Athene – Wanneer: pointing, 
revision en cleaning-up 

Theorie 

2001-2 6-Stappenplan helpt om pesten te voorkomen en te stoppen: 
Verziekte sfeer op de club? Zorg voor een antipestbeleid 

Theorie 

2001-2 Canadees jeugdvolleybal model: Coaching and Teaching Mini 
Volleyball 

Theorie 

2001-2 Onder de Loep: Op vleugels naar Athene – Pointing Pendering Theorie/praktijk 

2001-2 Hoe houden we de 16-jarige en ouder binnen de 
sportvereniging? 

Theorie 

2001-2 Overtraining, met name aan het eind van het seizoen Theorie 

2001-2 B-Bijscholing 2000: Jumpservice, communicatie en strategie Praktijk 

2001-1 Beschouwingen over het Olympisch kampioenschap vrouwen 
in Sydney 

Theorie 

2001-1 Onder de Loep: Door het mijnenveld naar Athene – De eerste 
bom: Looptheorie 

Theorie 

2001-1 Onder de Loep: Door het mijnenveld naar Athene – De 
tweede bom: Het virus van Milo 

Theorie 

2001-1 Onder de Loep: Door het mijnenveld naar Athene – De derde 
bom: Stavast 

Theorie 

2001-1 Specialisatie goed of fout? Train jonge spelers om allround te 
worden 

Theorie 

2001-1 Hoe traint Reinder Nummerdor in Italië? Theorie/praktijk 

2001-1 Wat biedt het internet de volleybaltrainer? 
http://wwwdotcomdotorgdotnl/html/ 

Theorie 

2001-1 Het RPS-systeem heeft structureel parameters gewijzigd en 
zorgt voor een nieuw fysiek belastingprofiel: De fysieke 
voorbereiding en het RPS-systeem 

Theorie/praktijk 

2001-1 Onder de Loep: Door het mijnenveld naar Athene – De vierde 
bom: De tactiek en training van stavast 

Theorie 

http://wwwdotcomdotorgdotnl/html/


2001-1 Langs de digitale snelweg met een bevlogen trainer: “Ik denk 
dat het essentieel is om duidelijk te maken waar een techniek 
voor dient” 

Theorie 

2001-1 Sport-types volleybal deel 2: Coaching en Action Types Theorie 

2001-1 Onder de Loep: Door het mijnenveld naar Athene: de vijfde 
bom: Door de wakken naar SaltLaleCity 

Theorie 

2001-1 Tienbal. Om mee te beginnen of te eindigen Theorie/praktijk 

2000-4 De Bankraslezing 2000 Theorie 

2000-4 Onder de Loep: Tsjonge, het had goud kunnen zijn  Theorie 

2000-4 Action Type: De betekenis voor maatwerk/individualisering bij 
training en coaching – Een brug naar topprestaties in sport 

Theorie 

2000-4 Action Types (deel 1): Sport-types in Volleybal Theorie 

2000-4 Onder de Loep: Trainers zijn gedateerd Theorie 

2000-4 Idee voor een nascholing voor trainers? Mentale training in de 
praktijk 

Theorie 

2000-4 Schaakvolleyballers worden Olympisch Kampioen! Theorie 

2000-4 Welkome aanvulling op trainerscursus: Mentale Training Theorie 

2000-4 Complexoefeningen  Praktijk 

2000-4 Side-out strategie: Als het boven regent, druppelt het 
beneden 

Theorie 

2000-4 Onder de Loep: De duellist Theorie 

2000-4 Olympische Spelen 2000: Sydney, een onuitwisbare 
herinnering! 

Theorie 

2000-4 Blokkering en aanvalsdekking Praktijk 

2000-3 Verslag van een onderzoek: Conflict binnen volleybalteams Theorie 

2000-3 Onder de Loep: Schoteltechniek en eye-but Theorie 

2000-3 NVVO-clinic BCD 2000: Het rallypointsysteem in de 
trainingspraktijk 

Theorie/praktijk 

2000-3 Onder de Loep: de pushfactor van Frank de Boer Theorie 

2000-3 Het internationale vrouwentoernooi Montreux: De 
netserviceregel is zo gek nog niet! 

Theorie 

2000-3 Doug Beal: Scoring mentality Theorie/praktijk 

2000-3 Onder de Loep: Nederlandse trainers – De mannen van 
stavast en de sores van Edgar Davids 

Theorie 

2000-3 World League Rotterdam: Service please! Theorie/praktijk 

2000-3 NVVO-clinic BCD 2000: Het Rallypointsysteem – 
Startopstelling en risicomanagement belangrijke aspecten RPS 

Theorie/praktijk 

2000-3 Onder de Loep: Het moment van Van Nistelrooy Theorie 

2000-3 Worden onze spelers angsthazen? Jonge spelers mogen 
fouten maken! 

Theorie 

2000-3 Een goede start is essentieel: Inspeelritueel minder stereotiep 
maken 

Praktijk 

2000-2 BC-bijscholing: Alle volleybalboeken kunnen worden 
herschreven! 

Theorie/praktijk 

2000-2 Onder de Loep: Zoolgangers Theorie 

2000-2 Nevobo-clinic: Geen mitsen en maren: Sportwetten moeten 
onvoorwaardelijk worden nageleefd 

Theorie/praktijk 

2000-2 Onder de Loep: Driejor Theorie 

2000-2 Winnen met libero en RPS Theorie 



2000-2 De leibero en de ervaringen met RPS op tweede divisie niveau 
vrouwen 

Theorie 

2000-2  Onder de Loep: Straatvoetbal Theorie 

2000-2 De Vlaamse Volleybalschool Theorie/praktijk 

2000-2 Onder de Loep: Straatvolleybal Theorie 

2000-2 Mentale processen normaal onderdeel van sportactiviteiten Theorie 

2000-2 Onder de Loep: Het Boek Genesis – De Zoon Theorie 

2000-2 Wat gaat die aanvalster doen? Praktijk 

2000-1 Het geboortekwartaaleffect binnen het volleybal: Als je voor 
een dubbeltje geboren bent, word je dan nooit een kwartje? 

Theorie 

2000-1 Het geboortemaandeffect in het volleybal: 
Geboortemaandeffect hangt samen met verschil in opvatting 
over prestatiebepalende factoren 

Theorie 

2000-1 Onder de Loep: De momenten van Johan Cruyff Theorie 

2000-1 NVVO-clinic AJ 1999: AJ-clinic anno 1999 Theorie 

2000-1 NVVO-clinic AJ 1999: Technische scholing is de basis – Training 
van de spelverdeler 

Theorie/praktijk 

2000-1 NVVO-clinic AJ 1999: Keuzes maken en visie bepalen – De 
opbouw van de verdediging 

Theorie/praktijk 

2000-1 Onder de Loep: De ex-actionman Clarence Seedorff Theorie 

2000-1 NVVO-clinic AJ 1999: De methodische lijn van de aanval – Het 
aanleren van de smash 

Theorie/praktijk 

2000-1 Onder de Loep: Super-libero Geert de Vlieger Theorie 

2000-1 De ideale pass bestaat eigenlijk niet: De opbouw van de pass Theorie 

2000-1 Onder de Loep: Cijfers, ficties en feiten Theorie 

2000-1 Overpeinzingen op de valreep van een nieuwe eeuw: 
Volleybal als verkoopartikel 

Theorie 

2000-1 Onder de Loep: de verbijsterende traagheid van de 
dubbelarmtechniek 

Theorie 

2000-1 Vijf favorieten Praktijk 

1999-4 Europese kampioenschappen mannen 1999: Hot Volley in 
Vienna en wennen aan het RPS 

Theorie 

1999-4 NVVO-clinic BCD1999: Het ontstaan van conflicten - Niet 
iedere slang is dodelijk 

Theorie 

1999-4 Onder de Loep: De krachten die de sporter aanwendt – De 
kracht van Bergkamp 

Theorie 

1999-4 Volley 2000: Snel tot een rustig en toch intensief spel komen Theorie 

1999-4 Europees Kampioenschap 1999 vrouwen in Italië: Nederlands 
talent draait goed mee in de subtop 

Theorie 

1999-4  Onder de Loep: Fladderende armen – De droeve onmacht van 
Overmars 

Theorie 

1999-4 NVVO-clinic BCD 1999: Vijf gewrichten spelen een belangrijke 
rol - Schouderblessures  

Theorie 

1999-4 Dansend op de voorvoeten: De karateka Karch Kiraly – Goede 
been-aktie en laag zwaartepunt 

Theorie 

1999-4  Jeugd trainen Praktijk 

1999-3 NVVO-clinic BCD 1999: De spelverdeler en het verdelen van 
het spel 

Theorie/praktijk 

1999-3 NVVO-clinic BCD 1999: De praktijk van Jan de Brandt Praktijk 



1999-3 Geen enkele sportbond heeft belangstelling: Pesten op de 
volleybalclub 

Theorie 

1999-3 Ben je als trainer een leider of een lijder: Trainer moet kiezen 
voor één leiderschapsstijl 

Theorie 

1999-3 NVVO-clinic BCD 1999: Conflicten binnen volleybalteams - Een 
conflict kan positief werken    

Theorie 

1999-3 Tussen de antennes: Leer alles op de voorvoeten te doen Theorie 

1999-3 Bijscholing B-trainers 1999: Recente vernieuwingen en de 
consequenties voor de spelopvatting 

Theorie 

1999-3 Mening eredivisietrainers over Rally Point System Theorie 

1999-3 Om in de sfeer te komen Praktijk 

1999-2 NVVO-clinic AJ 1998: Nieuwe formule zet iedereen aan het 
werk – Het verbeteren van bewegingen start bij de analyse 

Theorie 

1999-2 NVVO-clinic AJ 1998: Blessures voorkomen door spieren te 
versterken – Fysieke training zonder moeite 

Theorie 

1999-2 NVVO-clinic AJ 1998: Tien jaar volleybalspeeltuin – Het 
lerende kind binnen de volleybalsetting 

Theorie 

1999-2 NVVO-clinc AJ 1998: Tien jaar volleybalspeeltuin – De taken 
van de trainer binnen de volleybalspeeltuin 

Theorie/praktijk 

1999-2  Tussen de antennes: Een jeugdcompetitie naar leeftijd of op 
vaardigheidsniveau? Een open deur of …. 

Theorie 

1999-2 Tien jaar volleybalspeeltuin: De visie van Kees Vrieswijk op het 
zich ontwikkelende kind 

Theorie 

1999-2 NVVO-clinic AJ 1998: Samenspel en samen spelen op de 
training – Van filevorming naar dynamisch bewegen  

Theorie/praktijk 

1999-2 Balbaaninschatting: Tactische oplossing zoeken voor een 
motorisch probleem 

Theorie 

1999-2 Tussen de antennes: Ik heb soms wel eens het idee dat we in 
het volleybal de kneusjes overhouden 

Theorie 

1999-2 Circulatievolleybal: Een alternatief minivolleybal idee van Adri 
Noy 

Theorie/praktijk 

1999-2 Tweespraak over spelconcepten in het minivolleybal: Ruit of 
banaan 

Theorie 

1999-2 De bal staat centraal: Leren van fouten Praktijk 

1999-1 Wereldkampioenschap volleybal mannen 1998: Het toernooi 
van de lange adem 

Theorie 

1999-1 Wereldkampioenschap volleybal mannen 1998: Speelwijze 
side-out top 4 – Het schaakspel kan beginnen 

Theorie 

1999-1 Wereldkampioenschap volleybal mannen 1998: Eerste WK 
met de nieuwe liberoregel – Libero is geen wondermiddel 

Theorie 

1999-1 Wereldkampioenschap volleybal vrouwen 1999: Als een 
razend circus door Japan, strijdend voor de wereldcup 

Theorie/praktijk 

1999-1 De libero als een extra wissel: Langzaam in je rol groeien Theorie 

1999-1 Trainer: een moeilijk vak – Ontwikkel eigen aanpak en wees 
jezelf 

Theorie 

1999-1 Sportgeneeskundig symposium Nevobo 1998: Testen en 
meten met volleyballers 

Theorie 

1999-1  Analysemethoden 1: Het objectief en kwantitatief meetbaar 
maken van doelen 

Theorie/praktijk 



1999-1 Edon Topcoach Congres 1998: Talentontwikkeling – ‘Centraal’ 
versus ‘Decentraal’  

Theorie 

1999-1 Edon Topcoach Congres 1998: De jongeren wegwijs maken in 
training en periodisering 

Theorie 

1999-1 Edon Topcoach Congres 1998: Alles draait om het A-team Theorie 

1999-1 Trainingsopbouw: Elke training moet gericht zijn op de 
volgende wedstrijd 

Theorie 

1999-1 Een training …. Praktijk 

Winter 
1998 

NVVO-clinic BCD 1998: de trainer moet weten wat er 
verbeterd moet worden – Samen met de groep doelen stellen 

Theorie 

Winter 
1998 

Analyseren is een continueproces: Voor je gaat analyseren 
moet je weten wat je wilt weten 

Theorie 

Winter 
1998 

Tussen de antennes: My name is Bond, James Bond Theorie 

Winter 
1998 

Krachttraining bij volleybal: Lichaam laten wennen aan en 
voorbereiden op zwaardere vormen 

Theorie/praktijk 

Winter 
1998 

Interview met de trainers Bosman en Wesselink: He wel en 
wee van een plattelandsvereniging op nationaal niveau en de 
specifieke functie van een tweede team in de opleiding van 
jeugdspelers 

Theorie/praktijk 

Winter 
1998 

EJK 1998: De zomer van de meisjes van Jong Oranje – van april 
tot en met augustus 1998 

Theorie/praktijk 

Winter 
1998 

Tussen de antennes: Dit zijn de leuke dingen … Theorie 

Winter 
1998 

Krachttraining in de top: Krachttraining, ballast of rendement? Theorie 

Winter 
1998 

Nationale Kaderdag Nevobo: Jeugdbeleid voor elke vereniging 
- Hoe kom je van Jeugdbeleid tot Technische lijn 

Theorie 

Winter 
1998 

Het aanleren van elementaire zaken: Verdedigingsoefeningen Praktijk 

Najaar 
1998-3 

Side-out in het jeugdvolleybal: Winnen is de drijfveer van elke 
jonge speler 

Theorie/praktijk 

Najaar 
1998-3 

De libero: De servicepass Theorie 

Najaar 
1998-3 

Interview met Ed Hofstede: Een team trainen en coachen is 
vooral effectief communiceren 

Theorie 

Najaar 
1998-3 

Jeugd moet allround en atletisch worden: Netverdediging en 
veldverdediging in samenhang trainen 

Theorie/praktijk 

Najaar 
1998-3 

De Libero: De verdediging Theorie 

Najaar 
1998-3 

Interview met Theo Balk: Visie van de trainer moet door de 
spelers geaccepteerd zijn 

Theorie 

Najaar 
1998-3 

Periodisering: Volleybal Technische Voorbereiding 
voorafgaand aan de competitie – VP2 

Theorie/praktijk 

Najaar 
1998-3 

De Libero: Freeballs Theorie 

Najaar 
1998-3 

Analyseren in de divisies: Computerprogramma Volleyse 97 
helpt de trainer 

Theorie 

Najaar 
1998-3 

De Libero: Teambuilding Theorie 



Najaar 
1998-3 

Van Trainers voor Trainers: De favoriete oefenstof van tweede 
en derde divisie trainers 

Praktijk 

Lente 
1998-2 

NVVO-clinic AJ 1998: Belasting en belastbaarheid Theorie/praktijk 

Lente 
1998-2 

NVVO-clinic AJ 1998: Foutenanalyse bij aanval en blokkeren Theorie/praktijk 

Lente 
1998-2 

Tussen de antennes: Vanaf de tribune Theorie 

Lente 
1998-2 

Mentaliteit, modewoord of de sleutel tot succes? Theorie 

Lente 
1998-2 

Het Europese Vrouwen Volleybal Kampioenschap 1997 Theorie 

Lente 
1998-2 

De Nevobo Volleybalschool: Van Steunpunttrainingen naar 
volleybalschool 

Theorie 

Lente 
1998-2 

Invloeden van het beachvolleybal op het zaalvolleybal: 
Beachtechnieken toepassen bij veldverdediging in de zaal 

Theorie/praktijk 

Lente 
1998-2 

Een conditieschema voor de vakantiemaanden Theorie/praktijk 

Lente 
1998-2 

Lijnbal 2-2, nu ook voor volwassenen Praktijk 

Lente 
1998-2 

Er is meer tussen hemel en aarde: Coach Gerbrands zweert bij 
de kracht van de geest 

Theorie 

Winter 
1998-1 

NVVO-clinic BCD 1997: Alle aspecten van de spelverdeler en 
het spelverdelen – Spelverdeler zet de aanvalsmachine in 
stelling 

Theorie 

Winter 
1998-1 

NVVO-clinic BCD 1997: Mentale aspecten van het 
spelverdelen 

Theorie 

Winter 
1998-1 

NVVO-clinic BCD 1997: Spelverdeler moet communiceren  

Winter 
1998-1 

NVVO-clinic BCD 1997: Je hebt bij het aanleren van technieken 
aandacht nodig. Aandacht wordt gestuurd door twee zaken: 
Interesse en mindset 

Theorie 

Winter 
1998-1 

NVVO-clinic BCD 1997: Reduceer de taken van de midblokker! Theorie 

Winter 
1998-1 

Meisjes Jeugdprogramma TVN 1996-1997: Uniek programma 
voor jonge talenten 

Theorie 

Winter 
1998-1 

The Italian Way (deel 4): Trainingsplanning onder invloed van 
de scouting 

Theorie 

Winter 
1998-1 

Interview met Marc Spaenjers en Toon Gerbrands: België-
Nederland – Tussenstand 1-0 

Theorie 

Winter 
1998-1 

Van Trainers voor Trainers: Een oefening met veel 
mogelijkheden 

Praktijk 

Herfst 
1997-3 

The Italian Way (deel 1): De service Theorie 

Herfst 
1997-3 

The Italian Way (deel 2): Het blok Theorie 

Herfst 
1997-3 

The Italian Way (deel 3) De verdediging Theorie 

Herfst 
1997-3 

Jeugd-WK meisjes 1997: Lange meiden Theorie 

Herfst Uitslag van de Grote Volley Techno Lezersenquête Theorie 



1997-3 

Herfst 
1997-3 

NVVO 15 jaar actief: Is de droom van de pioniers van de NVVO 
uitgekomen? 

Theorie 

Herfst 
1997-3 

(Bewuste) Ademregulatie en ontspannen: Een zucht van 
verlichting 

Theorie 

Herfst 
1997-3:  

Sportgeneeskundig symposium Nevobo 1997: Voeding bij 
Volleybal 

Theorie 

Herfst 
1997-3 

Boekbespreking: Wat is de oudste Nederlandse publicatie 
voor trainers? Beschrijving van een vergeten boek van Kees 
van Zweeden  

Theorie 

Herfst 
1997-3 

Jeugdopleiding bij onze zuiderburen (deel 3) De aanval Theorie/praktijk 

Herfst 
1997-3 

Volley Techno: Zo is het allemaal begonnen – juni 1981 Een 
plan wordt werkelijkheid 

Theorie 

Herfst 
1997-3 

Van Trainers voor Trainers: Snelle muziek maakt training 
uitdagender 

Praktijk 

Herfst 
1997-3 

Van Trainers voor Trainers: Nog even terug naar het strand 
voor een voorbereiding 

Praktijk 

Zomer 
1997-2 

Techniek en tactiek in het beachvolleybal Theorie 

Zomer 
1997-2 

Side-out in het beachvolleybal Theorie 

Zomer 
1997-2 

Visie op beachvolleybal Theorie 

Zomer 
1997-2 

FIVB spelregels Beachvolleybal Theorie 

Zomer 
1997-2 

Nevobo drie tegen drie toernooiregels Theoirie 

Zomer 
1997-2 

Van indoorvolleybal naar beachvolleybal Theorie/praktijk 

Zomer 
1997-2 

Geschiedenis van het internationale beachvolleybal Theorie 

Zomer 
1997-2 

Jeugd: Triple volleybal Theorie/praktijk 

Zomer 
1997-2 

Tussen de antennes: Beachvolleybal als vrijetijdssport Theorie 

Zomer 
1997-2 

Beach: verdedigingstechnieken voor de zaal Theorie/praktijk 

Zomer 
1997-2 

Energiesystemen bij de trainingsopbouw: Zonder brandstof is 
het lichaam tot niets in staat 

Theorie 

Zomer 
1997-2 

Jeugdopleiding bij onze zuiderburen (deel 2): Onderarmse 
techniek 

Theorie 

Zomer  
1997-2 

Oefeningen onderarms Praktijk 

Voorjaar 
1997-1 
 

NVVO-clinic AJ 1996: Motiverend training geven – Help every 
player see their improvement, no matter how small that 
improverment may be. Above all, tt’s a game, so keep it fun 

Theorie 
 

Voorjaar 
1997-1 

NVVO-clinic AJ 1996: Motiverend training geven Praktijk 

Voorjaar 
1997-1 

Het ongrijpbare grijpen: Wat de trainer niet kan, kan de 
Streght Scoe 

Theorie/praktijk 



Voorjaar 
1997-1 

De trainer/coach en zijn gesprek: Een gesprek maakt vaak 
meer indruk dan je denkt 

Theorie 

Voorjaar 
1997-1 

Gekoelde ‘Heilige Huisjes’ ingetaped: de eerste opvang en 
behandeling van blessures 

Theorie 

Voorjaar 
1997-1  

De stretch is uit, leve de cleaning up Theorie 

Voorjaar 
1997-1 

Jeugdopleiding bij onze zuiderburen (deel 1): De 
bewegingsschool 

Theorie/praktijk 

Voorjaar 
1997-1 

Van Trainers voor Trainers: Combinatie oefening - Van simpel 
naar complex 

 

1996-4 Olympische Spelen Atalanta 1996: The Road to Atlanta Theorie 

1996-4 Olympische Spelen Atalanta 1996: Nabeschouwing 
Olympische Spelen Atlanta 1996 – Analyse Nederland-Italië 

Theorie 

1996-4 CEV Symposium EK 19995 vrouwen: Paulo Sevciuc oefen- en 
spelvormen voor de aanval vanuit het achterveld – Samba en 
Shaking 

Theorie/praktijk 

1996-4 Cleaning Up in plaats van Cooling Down: Waaruit moet een 
cooling down bestaan als je niet strectcht? 

Theorie/praktijk 

1996-4 EK Junioren: Lengte en kracht gelijk  - Polen pakte de Europese 
titel en Italië zorgde voor de grootste verrassing: 

Theorie 

1996-4 Krachttraining: De negen oefeningen van All Sports Theorie/praktijk 

1996-4 Van Trainers voor Trainers: De training van de blokdekking bij 
een diagonale aanval 

Praktijk 

1996-3 NVVO-clinic BCD 1996: Uithoudingsvermogen op divisieniveau 
– Volleybalspecifieke training in de praktijk 

Theorie/praktijk 

1996-3 NVVO-clinic BCD 1996: Blok- en Verdedigingssystemen – Een 
praktische toepasasing bij Heren Jong Oranje 

Theorie/praktijk 

1996-3 NVVO-clinic BCD 1996: Aanvalsstrategie Theorie/praktijk 

1996-3 NVVO-clinic BCD 1996: Conflicten in sportgroepen, ellende of 
uitdaging? 

Theorie 

1996-3 Het is onmogelijk niet te communiceren: Lichaamstaal zegt 
veel, heel veel 

Theorie 

1996-3 Fededback: Wat is het en waarom is het belangrijk? Theorie 

1996-3  Olympische Spelen Atlanta 1996: De strijd van de vrouwen Theorie 

1996-3 Nogmaals blessurebeperking Theorie 

1996-3 Olympische Spelen Atlanta 1996: Nabeschouwing Olympische 
Spelen Atlanta – Het toernooi van de ‘lange mannen’ 

Theorie 

1996-3 Van Trainers voor Trainers: Noodballen en balbanen – 
Verrassende ideeën van een jeugdtrainer 

Praktijk 

1996-2 Krachttraining: Ontwikkeling naar sportspecifieke 
wedstrijdbeweging 

Theorie 

1996-2 Sportgeneeskundig symposium Nevobo: Krachttraining voor 
volleyballers – Individualisering van de programma’s is 
noodzaak 

Theorie 

1996-2 Sportgeneeskundig symposium Nevobo: Krachttraining in het 
kader van blessurerevalidatie 

Theorie 

1996-2 Sportgeneeskundig symposium Nevobo: Krachttraining in het 
kader van blessurerepreventie 

Theorie/praktijk 

1996-2 Vrouw en krachttraining Theorie 

1996-2 Jeugd en kracht: Krachttrainingen en ontwikkelingsfasen Theorie 



1996-2 Krachttraining: Plyometrische sprongkrachttraining Theorie 

1996-2 Medische trainingstherapie Theorie/praktijk 

1996-2 Geïrsoleerde krachttraining of complexe krachttraining Theorie 

1996-2 Krachttraining: Veilige sprongen Praktijk 

1996-2 Stretchen (deel 2): Rekken of verrekken Theorie 

1996-2 Boekbespreking: De lange mannen, Tien jaar Nederlands 
Topvolleybal  

Theorie 

1996-2 Van Trainers voor Trainers: De eigen aanvalsdekking Theorie 

1996-1 Jeugd: Spelbeleving van volleybal Theorie 

1996-1 Tussen de antennes: Snelheid Theorie 

1996-1 NVVO-clinic AJ 1995: De jeugd heeft alle ruimte voor een 
gezonde toekomst – Hoe ga je ermee om: Winnen of 
verliezen? 

Theorie 

1996-1 NVVO-clinic AJ 1995: Van allrounder tot spelverdeler: Je raakt 
nooit uitgeleerd 

Theorie/praktijk 

1996-1 NVVO-clinic AJ 1995: Wat maakt de trainingen van Rita 
Buikema zo bijzonder? Blijf jezelf en enthousiast 

Theorie 

1996-1 Minivolleybal: Het materiaal in oefenstof Praktijk 

1996-1  De coach en zijn communicatie: Het zijn de tonen die de 
muziek maken 

Theorie 

1996-1 Blokkeren en verdedigen: het zonebord in de praktijk – een 
veelzijdig instrument 

Theorie/praktijk 

1996-1 Stretchen (deel 1): Stretchen, rekken of verrekken - Groot 
risico op beschadigingen 

Theorie 

1996-1 Rekken: Doe het dynamisch Theorie 

1996-1 Blessurebeperking: Snelheid van handelen bepaalt de duur 
van de blessure 

Theorie 

1996-1 Van Trainer voor Trainers: Een eenvoudige organisatievorm – 
Effectief en gedifferentieerd trainen van gemengde groepen 

Praktijk 

1995-4 NVVO-clinic BCD 1995: Van Talent tot WK-finale Theorie 

1995-4 NVVO-clinic BCD 1995: Teambuilding – Ermoeten problemen 
opgelost worden 

Theorie 

1995-4 NVVO-clinic BCD 1995: Van talent tot WK-goud – Hoe de 
technische ontwikkelingen te vertalen naar de jeugd 

Theorie 

1995-4 NVVO-clinic BCD 1995: de fysieke training – Welke vormen op 
welke leeftijd? 

Theorie/praktijk 

1995-4 NVVO-clinic BCD 1995: De strategie volgens Paulo Sevciuc – 
Het kleurenpalet van een Braziliaan 

Theorie 

1995-4 NVVO-clinic BCD 1995: het ontwikkelen van een 
jaarprogramma – De P’s van plannen, periodiseren en pieken  

Theorie 

1995-4 NVVO-clinic BCD 1995: Groepsdynamische processen in de 
sport – Conflicten zijn eerder geboren dan oplossingen 

Theorie 

1995-4 NVVO-clinic BCD 1995: de ontwikkeling van de Braziliaanse 
volleybalschool – Wat hebben ze gedaan omhet volletbal 
populair te maken? 

Theorie 

1995-4 Spelregels: Revolutionaire ideeën om volleybal 
spectaculairder te maken – Back tot he future or …. 

Theorie 

1995-4 Tussen de antennes: Spelregels  

1995-4 Het zone bord: Ook zonder voldoende spelers een goed blok Theorie 

1995-4 EK-clinic 1995: Groepscohesie in volleybal Theorie 



1995-4 Europees Kampioenschap 1995 vrouwen: Telkens een ander 
spelletje maken 

Theorie 

1995-4 Van Trainers voor Trainers: Willy Smets heeft de smaak te 
pakken -m Tweede oefenpakket ‘100 keer onderarms 
oefenen’  

Praktijk 

1995-3 Europees kampioenschap 1995 mannen: de strijd werd door 
details bepaald 

Theorie 

1995-3 Europees kampioenschap 1995 mannen: Twee trainingen in 
Piraeus – Een wereld van verschil tussen Bulgarije en Italië 

Praktijk 

1995-3 Europees kampioenschap 1995 mannen: Trends in het 
mannenvolleybal 

Theorie 

1995-3 Ideaal voor beginnende volleyballers: De netzone binnen 
volleybal 

Theorie/praktijk 

1995-3 Kinderen spelen en trainen met veel plezier Theorie/praktijk 

1995-3 Volleybal is een aaneenschakeling van explosies: 
Snelheidstraining bij volleybal 

Theorie/praktijk 

1995-3 Teamtraining; Duidelijke doelen stellen Theorie 

1995-3 Periodisering: Antwoorden op de vragen aan Toine van de 
Goolberg 

Theorie 

1995-3 Tussen de antennes: Fietsen Theorie 

1995-3 Een duidelijke mening onder voorbehoud: Antwoorden op de 
vragen aan Toine van de Goolberg 

Theorie 

1995-3 Schouderproblematiek bij volleybal: Vooral werken aan 
preventie 

Theorie 

1995-3 WK junioren 1995: WK voor junioren zeer verrassend verlopen 
– Tegenstanders bestreden met snel en creatief spel 

Theorie 

1995-3 Fair play scoort altijd: Voorlichtingscampagne voor jongeren 
van 9 tot 16 jaar 

Theorie 

1995-3 Van Trainers voor Trainers: Coach tot coach Theorie/praktijk 

1995-2 De volleyspeeltuin nog volop in beweging Theorie/praktijk 

1995-2 Volleybal in het basisonderwijs: Er is geen tijd voor het 
aanleren van technieken 

Theorie/praktijk 

1995-2 Tussen de antennes: Bij jeugdvolleybal moet verplicht 2-4 
worden ingevoerd als spelverdelerssysteem 

Theorie 

1995-2 De inrichting van de speeltuin bepaalt het bewegen: De 
allerjongsten 

Theorie/praktijk 

1995-2  Steunpunt trainingen 1995: Nieuwe aanpak grotendeels 
afgerond 

Theorie 

1995-2 De overgang van mini’s naar jeugdvolleybal: Van 
schoolkinderen naar puberteit 

Theorie 

1995-2 Eerste tempo aanval: ‘Trial-and-Error’ of methodisch 
aanleren?  

Theorie/praktijk 

1995-2 Meer aandacht voor vergeten groep: Ouders in de sport, 
ongewenste gasten? 

Theorie 

1995-2 Tussen de antennes: Trainers die jeugdspelers bij een hoger 
team op de bank zetten zonder te spelen zijn criminelen 

Theorie 

1995-2 Tussen de antennes: de volleyballeeftijd van een speler moet 
een hoofdrol spelen bij het selecteren van talenten 

Theorie 

1995-2 Introduktietraining voor het mini-volleybal: Mini’s trainen is 
een kunst 

Theorie/praktijk 



1995-2 Tussen de antennes: Kleine spelers worden niet 
gediscrimineerd, je hebt er alleen zo weinig van nodig in de 
top 

Theorie 

1995-2 Alexandre Gustave Eiffel: Een goede visie reikt hoger dan het 
hoogste doel 

Theorie/praktijk 

1995-2 Conditietraining op muziek: Groepstraining leent zich 
uitstekend voor muziek 

Theorie 

1995-2 Trainers voor Trainers: Recreanten trainen – Een vak apart? Theorie/praktijk 

1995-1 NVVO-clinic BCD 1994: Tactische scholing van spelers en het 
ontwerpen van een wedstrijdplan 

Theorie 

1995-1 NVVO-clinic BCD 1994: de videoanalyse en praktijktraining 
door Doug Beal 

Theorie/praktijk 

1995-1 Volleybal en het leren ‘lezen’ van het spel: Situaties 
spelenderwijs zelf leren oplossen 

Theorie 

1995-1 Ontspannen: Slecht ontspannen zijn remt een snelle actie Theorie 

1995-1 Schild en schotel: Zuiver en effectief Theorie 

1995-1 Eye-balance en eye-butt: De ogen spelen een belangrijke rol 
bij het bepalen van het evenwicht 

Theorie 

1995-1 Tussen de antennes: Beoordelen van situaties – Een 
honkbalspelletje 

Theorie/praktijk 

1995-1 Gamelike of playlike, that’s the question: Extreme gamelike 
training creëert stereotype spelers 

Theorie 

1995-1 De microperiodisering van het volleybal: Meer kennis nodig 
van kracht en conditietraining 

Theorie 

1995-1 Vragen aan Toine van de Goolberg Theorie 

1995-1 De training van het uithoudingsvermogen: Bij het verbreken 
van chemische verbindingen komt energie vrij 

Theorie/praktijk 

1995-1 Tussen de antennes: Ralph Hippolyte en de ‘Mannschaft’  Theorie 

1995-1 Tussen de antennes: Twee stoppers – Beoordelen van 
situaties 

Theorie/praktijk 

1995-1 Volleybal in Soedan: te veel oefenstof in veel te korte tijd Theorie 

1995-1 Van Trainers voor Trainers: Verdediging en transitie van de 
spelverdeler 

Theorie/praktijk 

1994-4 Wereldkampioenschap dames 1994: Verslag van de 
wereldkampioenschappen 1994 dames in Brazilië  

Theorie 

1994-4 Wereldkampioenschap dames 1994: De psychologische 
begeleiding van een ploeg – Een stap in de toekomst die je net 
dat puntje meer laat scoren 

Theorie 

1994-4 Wereldkampioenschap heren 1994: Het WK voor de heren in 
Griekenland 

Theorie 

1994-4 Wereldkampioenschap heren 1994: Bespiegelingen bij de 
korte serviceverwerking – Pushfactor en pizzastart 

Theorie 

1994-4 Wereldkampioenschap heren 1994: Geen nieuwe 
ontwikkelingen; maar voor hoelang nog? 

Theorie 

1994-4 Theoretische benadering van de nieuwe serveerregeling Theorie 

1994-4 Teambuilding in de training (deel 3): Problemen die tijdens de 
wedstrijd en in de voorbereidende gesprekken opgelost 
moeten worden  

Theorie 

1994-4 Techniektraining Specifiek of Algemeen Theorie 



1994-4 NVVO-clinic A 1994: Een team zonder doelstelling valt samen 
met de coach uit de trein 

Theorie/praktijk 

1994-4 Europees Kampioenschap jeugd vrouwen 1994: Een strijd 
tussen volleybalstijlen 

Theorie 

1994-4 Is het vroeg selecteren van mini’s en jeugd pedagogisch 
verstandig? 

Theorie 

1994-4 Van Trainers voor Trainers: De bovenhandse techniek Praktijk 

1994-3 NVVO-clinic BCD 1994: Herkennen en ontwikkelen van talent Theorie 

1994-3 NVVO-clinic BCD 1994: Talentontwikkeling in de sport op weg  Theorie 

1994-3 NVVO-clinic BCD 1994: Spelverdeling gericht op blokkering Theorie 

1994-3 NVVO-clinic BCD 1994: Inpassen van buitenlandse en jonge 
speelsters in een team – Uitzonderen is Afzonderen 

Theorie 

1994-3 NVVO-clinic BCD 1994: Het ombouwen vab aanvallers; 
talenten op de bank 

Theorie 

1994-3 NVVO-clinic BCD 1994: Vragen op de zondagmorgen – De visie 
van Paul van Sliedrecht op talentontwikkeling 

Theorie 

1994-3 NVVO-clinic BCD 1994: Kracht- en conditietraining bij 
jeugdspelers 

Theorie/praktijk 

1994-3 Brieven: balbaanherkenning Theorie 

1994-3 Teambuilding in de training (deel 2): Problemen die tijdens de 
training opgelost moeten worden 

Theorie 

1994-3 Tussen de antennes: Volleybal Teamplay, een nieuwe 
uitdaging voort elke trainer 

Theorie/praktijk 

1994-3 Een jaar in Japan Theorie/praktijk 

1994-3 Moderne verdedigingstechnieken Theorie/praktijk 

1994-3 Ontwikkelingen in het vrouwenvolleybal Theorie 

1994-3 Van Trainers voor Trainers: Een bron van inspiratie Praktijk 

1994-2 Balbaanherkenning bij volleybal Theorie 

1994-2 Sportgeneeskundig symposium Nevobo: De schijnwerper op 
de Jumpers Knee in het volleybal 

Theorie 

1994-2 Rucanor clinic: Volleybal doe je niet alleen met de handen Theorie 

1994-2 Beachvolleybal Theorie 

1994-2 Rucanor clinic: Demonstratietraining Japans Topdamesteam 
Ito Yokado 

Praktijk 

1994-2 Analyse van beweging en techniek: De ‘STAR’ methode voor 
volleyballers 

Theorie 

1994-2 Aanvalskarakteristieken en aanvalsrendement: Kort 
achterover 

Theorie 

1994-2 Voetbal: conservatief of gewoon een andere cultuur Theorie/praktijk 

1994-2 Rucanor clinic: het nieuwe team – Minder afhankelijk en meer 
ruimte 

Theorie 

1994-2 Teambuilding in de training (deel 1): Elementaire principes 
van de training 

Theorie 

1994-2 Scholing en Vorming (deel 3): De open oefening – Tijd van 
ontmoetingen; Ontmoeting met de tijd 

Theorie/praktijk 

1994-2 Stretching versus rekken Theorie 

1994-2 Van Trainers voor Trainers: Tips voor coaches Theorie 

1994-2  Van Trainers voor Trainers: Opslag, pass, set-up, 
driemeteraanval 

Praktijk 



1994-1 NVVO-clinic BCD 1993: Mentale training, de theoretische 
achtergrond 

Theorie 

1994-1 NVVO-clinic BCD 1993: Mentale training – Hoe pas je dit toe in 
de praktijk? 

Theorie 

1994-1 NVVO-clinic BCD 1993: Volgorde van ontwikkeling van leren 
van de volleyballer 

Theorie 

1994-1 NVVO-clinic BCD 1993: De tien geboden van een coach  Theorie 

1994-1 NVVO-clinic BCD 1993: Teambuilding Theorie 

1994-1 NVVO-clinic BCD 1993: Strategisch denken en handelen – 
Omgang met talentvolle jeugd 

Theorie 

1994-1 NVVO-clinic BCD 1993: Het effect van video-feedback bij 
techniektraining 

Theorie 

1994-1 NVVO-clinic BCD 1993: Het nieuwe herenteam Theorie 

1994-1 NVVO-clinic BCD 1993: Welke ontwikkelingen zij er te 
verwachten in topvolleybal?  

Theorie 

1994-1 Is de belangrijkste speelster wel te analyseren? Theorie 

1994-1 Scholing en Vorming (deel 2): Trainers moeten spelers wakker 
maken 

Theorie 

1994-1 Topsport is? Nederland handballand! HV VGZ/Sittardia Theorie 

1994-1 Van Trainers voor Trainers: Ralleypass na verplaatsing – Er 
wordt veel te weinig verplaatst 

Theorie/praktijk 

1993-4 Europees Kampioenschap heren 1993: Volleybal in hogere 
versnelling  

Theorie 

1993-4 Europees Kampioenschap heren 1993: teamtraining tijdens 
het toernooi 

Theorie 

1993-4 Europees Kampioenschap heren 1993: De spelverdeler maakt 
snelheid 

Theorie/praktijk 

1993-4 Europees Kampioenschap heren 1993: Dances with wolves – 
Paniek op de Russische bank 

Theorie 

1993-4 Europees Kampioenschap heren 1993: Voorbeeld van een 
trainingsopbouw van diverse oefenvormen voor twee eerste 
tempo aanvallers  

Praktijk 

1993-4 Een na Olympisch jaar Theorie 

1993-4 Nederland ontbrak op het WK-jeugd 1993 in Slowakije Theorie 

1993-4 Is topsport altijd topsport?  Korfbal heeft een wat truttig 
imago 

Theorie/praktijk 

1993-4 Scholing en Vorming (deel 1) Theorie 

1993-4 Technische analytische training Noodzaak Theorie 

1993-4 Is topsport altijd topsport? EBBC Basketbal Theorie 

1993-4 Vijftig nummers: Een afscheid van hoofdredacteur Werner 
Paans 

Theorie 

1993-3 Een team bouwen is meer dan de beste zes speelsters van 
Nederland bij elkaar zetten 

Theorie 

1993-3 Gamelike en competitieve trainen Theorie/praktijk 

1993-3 Volleybal in het buitenland: Swaziland  

1993-3 Van mini opslag naar maxi serve Theorie/praktijk 

1993-3 Van Trainers voor Trainers Theorie/praktijk 

1993-3 Leerprincipes en leermethodes en richtlijnen (deel 2) Theorie/praktijk 

1993-3 Studiedag ‘Looptraining voor spelsporters’: Beter lopen is 
beter spelen 

Theorie 



1993-3 Coachgedrag Theorie 

1993-3 Effectief coachen in de praktijk Theorie 

1993-3 NVVO-clinic 1993: Is recreatief georiënteerd jeugdvolleybal 
niet een misplaatst onderwerp op een jeugdtrainers clinic? 

Theorie 

1993-3 NVVO-clinic 1993: Praktijkdeel ‘recreatief georiënteerd 
jeugdvolleybal 

Praktijk 

1993-3 NVVO-clinic 1993: Wat is strategisch handelen? Theorie/praktijk 

1993-2 Bewegingsgevoel ontwikkelen bij kinderen: Tikspelen, 
lummelspelen, trefspelen, handbalspelen 

Theorie/praktijk 

1993-2 Van Trainers voor Trainers: Lekker en goed Praktijk 

1993-2 NVVO-clinic 1993: Hoe verdedig je nou een driemeteraanval? 
Wat zijn de mogelijkheden van een driemeter aanvaller 

Theorie/praktijk 

1993-2 NVVO-clinic 1993: Een coach wordt betaald om te coachen – 
Een speler wordt betaald om te spelen 

Theorie 

1993-2 De vragenronde: Hoe gaat … Waarom loop hij zo … Wie doet 
Wat gebeurt er… Waar … 

 

1993-2 Teamtraining en teambuilding: Zorg bij lange trainingen voor 
een goede balans tussen de oefeningen 

Praktijk 

1993-2 Scouting en wedstrijdplanning Theorie 

1993-2 Nederland wordt sterker Theorie 

1993-2 Leerprincipes en leermethoden en richtlijnen Theorie 

1993-1 Ron en Avital bedankt Theorie 

1993-1 Trainen wij niet te veel op één verdedigingssysteem?  Theorie 

1993-1 Net zoveel mensen nodig als spelers in het veld voor de 
wedstrijdanalyse 

Theorie 

1993-1 Lopen en spelen is het beste, maar soms gaat dat niet en dan 
doe je de sprawl 

Theorie 

1993-1 Wie begint waar? Theorie 

1993-1 Dames en heren: Is er verschil?  Theorie 

1993-1 Hee coach: Let op – armen moeten draaien Theorie 

1993-1 NVVO-clinic 1992: Bijscholing bijwonen is iets anders dan 
erover lezen 

Theorie 

1993-1 NVVO-clinic 1992: De coach die geen nieuw talent kan 
inpassen kan moeilijk een goede coach genoemd worden 

Theorie 

1993-1 NVVO-clinic 1992: Belgen doen het beter dan Nederlanders Theorie 

1993-1 FIVB, Nevobo, Verenigingen: Internationale kalender en kan 
Nederland mee met de wereldtop?  

Theorie 

1993-1 Motorische aspecten in relatie tot de organisatie van de 
volleybaltraining 

Theorie/praktijk 

1993-1 Blokken in Bremen en Brokken in Bremen: Een 
nabeschouwing door de bondscoach 

Theorie 

1992-4 Verborgen verleiders Theorie 

1992-4 World League 1992: Een andere aanvalsanalyse Theorie 

1992-4 NVVO-clinic 1992: de invloed van John Kessel en andere 
Amerikanen 

Theorie 

1992-4 NVVO-clinic 1992: Volleybal in perspectief Theorie 

1992-4 NVVO-clinic 1992: Game-Like trainen. Wat is dat nou? Therorie/praktijk 

1992-4 NVVO-clinic 1992: Een training voor de jeugd mag ook leuk 
zijn 

Theorie/praktijk 

1992-4 NVVO-clinic 1992: Woorden helpen niet, voordoen wel Theorie/praktijk 



1992-4 NVVO-clinic 1992: De planning van een training Theorie 

1992-4 NVVO-clinic 1992: Dumskills – Domme oefeningen Praktijk 

1992-4 NVVO-clinic 1992: De spelers moeten het zelf doen Theorie/praktijk 

1992-4 NVVO-clinic 1992: Teambuilding - Balans en taakverdeling Theorie 

1992-4 NVVO-clinic 1992: Teamstrategie in de praktijk Praktijk 

1992-4 Teamboek voor VCV Theorie 

1992-4 NVVO-clinic 1992: Just do it, een korte impressie van 
najaarsclinic 

Theorie 

1992-3 Nieruw team, nieuwe kansen Theorie 

1992-3 Jeugdvolleybal in België: Te degelijk en niet altijd anders Theorie 

1992-3 Olympische Spelen 1992 in Barcelona: Die twee in Barcelona Theorie 

1992-3 Olympische Spelen 1992 in Barcelona: De Olympische Spelen Theorie 

1992-3 Plannen van Murphy wijzen nu nog maar in één richting: De 
Top 

Theorie 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: Oefening Pugna Praktijk 

1992-3 Van Trainer voor Trainers: Spel der kansen Praktijk 

1992-3 Van Trainer voor Trainers: Carrousel op 4 Praktijk 

1992-3 Van Trainer voor Trainers: Blok op hoge aanval Praktijk 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: De rallypass Praktijk 

1992-3 Van Trainer voor Trainers: De swing Praktijk 

1992-3 Van Trainer voor Trainers: Inspelen doe dat met je verstand Theorie/praktijk 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: Simpel – opslag-pass-aanval Praktijk 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: Blok is troef Praktijk 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: Puntje bij, puntje af Praktijk 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: Het leukste uit de lage landen Praktijk 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: De dubbele flip Praktijk 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: Ons traint ons Praktijk 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: Dubbele korte Praktijk 

1992-3 Van Trainers voor Trainers: Ren je rot  

1992-3 Oefenreeks voor het aanleren van de aanval Theorie 

1992-3 Het spoorboekje van de trainer Theorie 

1992-2 Olympische Spelen 1992: Droom Theorie 

1992-2 NVVO-clinic 1992: Wie alles wil verdedigen verdedigt niets Theorie 

1992-2 NVVO-clinic 1992: Blokkeren – Waar, wanneer en hoe? Theorie 

1992-2 NVVO-clinic 1992: Vrouwen kunnen niet blokkerent Theorie 

1992-2 NVVO-clinic 1992: Bloksystemen nooit perfect Theorie/praktijk 

1992-2 NVVO-cliinic 1992: De achterveldverdediging Theorie 

1992-2 NVVO-clinic 1992: Verplaatsingstechnieken Praktijk 

1992-2 NVVO-clinic 1992: Analyses en adviezen van Adachi Theorie 

1992-2 De opslag van Jan, henk-Jan en Ron Theorie 

1992-2 Mentale training: Als ik de bal maar niet mis Theorie 

1992-2 Bijscholing in België: Roger Pouders in Maldegem – Degelijk 
en anders 

Theorie/praktijk 

1992-2 Clubvolleybal in Nederland en Italië: Een wereld van verschil Theorie 

1992-2 Volleybaltechnieken sneller leren: Wat ziet een beginner? Theorie 

1992-2 Peter Blangé: Beroep spelverdeler Theorie 

1992-1 Een terugblik met een blik op de Olympische Spelen: Is er nog 
nieuws? 

Theorie 

1992-1 Is alles trainbaar?  Theorie 

1992-1 Teambuilding geen gemakkelijk karwei Theorie 



1992-1 Vijftienmaal warming-up Praktijk 

1992-1 Drie punten extra per set: Waarom makkelijk als het moeilijk 
kan 

Theorie 

1992-1 Even voorstellen: Michel Genson Theorie/praktijk 

1992-1 Presteren met lichaam en geest Theorie 

1992-1 Geen winst zonder betrouwbaar blok Theorie 

1992-1 Een goede blokorganisatie? Doen, veel doen Theorie/praktijk 

1992-1 Blok in beeld Praktijk 

1992-1 Instructie voor trainers bedoeld om door te geven: Bewegen 
in het veld  

Theorie 

1992-1 Instructie voor trainers bedoeld om door te geven: Lopen, 
tikken, reageren 

Praktijk 

1992-1 Instructie voor trainers bedoeld om door te geven: Trekken en 
duwen 

Praktijk 

1992-1 Instructie voor trainers bedoeld om door te geven: Ballen 
gooien en vangen 

Praktijk 

1992-1 Instructie voor trainers bedoeld om door te geven: Variaties 1 
tegen 1 

Praktijk 

1992-1 Een weekje Toon en Kees: Rentokil ZVH op weg naar de top Theorie/praktijk 

1992-1 Een weekje Toon en Kees: Vragen? Theorie 

1992-1 Een weekje Toon en Kees: Krachttraining Theorie 

1991-5 NVVO-clinic 1987: Spelverdelen met Ralph Hippolyte – Passie 
voor spelverdelen 

Praktijk 

1991-5 Teambuilding: Mogelijkheden en gevaren Theorie 

1991-5 Een weekje Ommen, een weekje Jan Theorie/praktijk 

1991-5 Veel misverstanden over krachttraining Theorie 

1991-5 Krachttraining voor volleybal in periodes Theorie/praktijk 

1991-5 De negen van Guus voor de buiklspieren Praktijk 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Van top naar de basis Theorie 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Planning van training Theorie 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Minivolleybal spel of sport Theorie 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Schema ontwikkeling spelconcepten Theorie 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Let’s do yhe sprawl! … de Watte…? Praktijk 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Oriëntatie, ruimte en tijd Praktijk 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Spelverdelen daar moet ieder e speler 
van weten 

Praktijk 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Coaching skills  

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Stewart Berhard met 
verdedigingsoefeningen 

Praktijk 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Paul Hermsen met teamtraining Praktijk 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: André Renkema met pass uit opslag Praktijk 

1991-5 NVVO-clinic AJ 1991: Siegfried Thomas met aanvalsoefeningen Praktijk 

1991-5  Game-like serveren Theorie/praktijk 

1991-5 Mijn visie op spelverdelen Theorie 

1991-5 Symposium ‘Volleyball a game for youngsters’: Canada wint 
de hoofdprijs 

Theorie 

1991-5 Symposium ‘Volleyball a game for youngsters’: 
Praktijkdemonstratie blokoefeningen door Paola Sevciuc 

Praktijk 

1991-5 Symposium ‘Volleyball a game for youngsters’: Demo John 
Kessel op z’n Amerikaans 

Praktijk 



1991-4 Een weekje Amstelveen: Een kijkje in de keuken van het 
nationale damesteam, een weekje Murphy 

Theorie/praktijk 

1991-4 Tien vragen aan Peter Murpy Theorie 

1991-4  Vijf vragen aan de begeleiding en Cintha Boersma, 
aanvoerster van het Nederlandse damesteam 

Theorie 

1991-3 NVVO-clinic 1991: Planning in volleybal Theorie 

1991-3 NVVO-clinic 1991: Volleybal is een teruslagspel techniek en 
tactiek  

Theorie 

1991-3 NVVO-clinic 1991: Je moet speelsters dwingen eigen fouten te 
analyseren 

Theorie 

1991-3 NVVO-clinic 1991: Opvoeding en opleiding van spelverdelers 
de zwakke plek 

Theorie 

1991-3 NVVO-clinic 1991: Volleybal stelt hoge eisen aan spelers en 
trainer 

Theorie 

1991-3 NVVO-clinic 1991: Sieffried Köhler – een aantal demonstraties Praktijk 

1991-3 De omloopbal in beeld Praktijk 

1991-3 NVVO-clinic 1991: Twaalf stellingen en een discussie over 
volleybal 

Theorie 

1991-3 De ste-up: Springen of uit stand Theorie 

1991-3 Op bezoek bij Jong Oranje Theorie/praktijk 

1991-3 Zitvolleybal: Sta er eens even bij stil Theorie/praktijk 

1991-3 Ontwikkelend techno-motorisch leren Theorie 

1991-2 Van jeugdcompetitie naar eerste divisie Theorie/praktijk 

1991-2 Wereldkampioenschap Volleybal mannen 1990: Brasil 90 Theorie 

1991-2 Een weekje Zwoille, een weekje Lex Theorie/praktijk 

1991-2 Tien vragen aan een bevlogen coach  

1991-2 De vraagbaak: Na het JOM de SOM? Theorie 

1991-2 Overzomeren Theorie/praktijk 

1991-2 De spelverdeler en het trekpopvirus Theorie 

1991-2 Onze weg van vier- naar twee- of drievrouwstop Theorie/praktijk 

1991-2 Het vrouwenblok: Blokkeren moet koste wat kost! Koste wat 
kost? 

Theorie/praktijk 

1991-2 Ik doe het zo Praktijk 

1991-2 CWS-Gemini naar de top Theorie 

1991-2 Een nieuw team, mentale training kan uitkomst bieden Theorie 

1991-1 Wereldkampioenschap Volleybal mannen 1990: Brasil 90 Theorie 

1991-1 Wereldkampioenschap Volleybal mannen 1990: En wat deed 
Nederland? 

Theorie 

1991-1 FIVB-coaches symposium 1990: Tot u spreekt prof. dr. Tie 
Break 

Theorie 

1991-1 FIVB-coaches symposium 1990: De Hollandse inbreng Theorie 

1991-1 Bijscholing Beekbergen 1990: Teambuilding Theorie/praktijk 

1991-1 De vraagbaak: Ben je links of ben je rechts? Theorie 

1991-1 Ik doe het zo: De Groningse driehoek Theorie/praktijk 

1991-1 Wereldkampioenschap vrouwen 1990: Analyse van het WK 
voor vrouwen 

Theorie 

1991-1 Toptrainers aan de Grond: Wat je hebt is belangrijk, niet wat 
je niet hebt 

Theorie 

1991-1 De sprong set-up Theorie/praktijk 

1991-1 Manuela Benelli, de lieveling van Apeldoorn Theorie 



1991-1 Een weekje Sneek: Hoe klaart Hans van Wijnen deze klus Theorie/praktijk 

1990-4 Wereldkampioenschap volleybal dames: WK dames in China Theorie 

1990-4 Wereldkampioenschap volleybal dames: Wie namen er deel Theorie 

1990-4 Wereldkampioenschap volleybal dames: Stopopstellingen – 
Opslag, hoe staan ze er voor 

Praktijk 

1990-4 Wereldkampioenschap volleybal dames: Verslag van een 
warming-up voor een wedstrijd van China 

Praktijk 

1990-4 Wereldkampioenschap volleybal dames: De toekomst van het 
volleybal bij de dames – Waar gaat het naartoe? 

Theorie 

1990-4 Op bezoek in Japan Theorie 

1990-4 Hoezo grote groepen? Theorie 

1990-4 Wereldkampioenschap volleybal dames: Aanvalscombinaties 
nationaal team 

Praktijk 

1990-4 Wereldkampioenschap volleybal dames: Kijk en vergelijk de 
wereldkampioen Rusland en Nederland, de nummer 9  

`Theorie 

1990-4 Hoe trainen de USA-dames Praktijk 

1990-4 Wat is dat: Motivatie Theorie 

1990-4 Momentopname uit het leven van een spelverdeler Theorie 

1990-4 Nog een specialisatie erbij Theorie 

1990-4 Voor een dubbeltje op de eerste rang Theorie 

1990-4 Kinderen moeten spelen Theorie/praktijk 

1990-4 Jeugdclinic NVVO 1990: Theorie en praktijk met Wolfgang 
Troninck 

Theorie/praktijk 

1990-4 FIVB Coaching Symposium 1990: Het USA bloksysteem Theorie 

1990-4 De swingaanval niet alleen voor dames Theorie 

1990-4 De swingaanval in beeld Praktijk 

1990-4 De weg naar de top? Trainen, trainen, trainen Theorie 

1990-3 NVVO-clinic 1990: Teamconcept en teamcompositie Theorie 

1990-3 NVVO-clinic 1990: Serve pass systeem Theorie/praktijk 

1990-3 NVVO-clinic 1990: Wat zijn rendementsfactoren? Theorie 

1990-3 NVVO-clinic 1990: Blokkeren Praktijk 

1990-3 NVVO-clinic 1990: Prestatie en Motivatie Theorie 

1990-3 NVVO-clinic 1990: Wedstrijdanalyse Theorie 

1990-3 Rechts-links Praktijk 

1990-3 Verdedigen op een arm gemakkelijk en zuiver, mits… Theorie/praktijk 

1990-3 Tol od guik, wat doen we?  Theorie/praktijk 

1990-3 De rol en duik in beeld Praktijk 

1990-3 Meer evenwicht tussen aanval en verdediging: Touché, fout 
van de aanvaller 

Theorie 

1990-3 Wat Heleentje niet leert … Theorie 

1990-3 Teamplay, ofwel een ontwikkelingsproces Praktijk 

1990-2 Periodisering in het voorseizoen: Zet het nou eens netjes op 
een rijtje 

Theorie 

1990-2 Zo doe ik het: Loop nooit te hard van stapel Theorie/praktijk 

1990-2 FIVB-clinic 1990: USA Men’s Volleyball: Terug naar de 
wereldtop? 

Theorie 

1990-2 FIVB-clinic 1990: Kan een coach altijd eerlijk zijn Theorie 

1990-2 B-WK dames 1990 in Spanje: We gingen niet naar Rome, maar 
wel naar China  

Theorie 

1990-2 Mentale training: Straffen en belonen Theorie 



1990-2 De drie meter aanval: Wie, wat en hoe? Praktijk 

1990-2 Tien vragen over de driemeteraanval Theorie 

1990-2 Beeld voor beeld: Drie meter aanval Praktijk 

1990-2 Wedstrijdanalyse -1 Theorie 

1990-2 Trainen is leren: Verbeteren en ontwikkelen Theorie 

1990-2 Sperfunctie verbeteren bij jeugdigen: Meer aandacht voor 
houding en beweging 

Theorie/praktijk 

1990-2 Ik doe het zo: Aandacht voor de pass, ook bij lagere teams Praktijk 

1990-2 Oog voor volleybal Theorie 

1990-2 Het geheim van het succes van de Oostduitse vrouwen Theorie 

1990-1 Begrip techniek is getroffen door inflatie Theorie 

1990-1 Mentale training: Niet ziek zijn en toch beter worden Theorie 

1990-1 Teamplay or not Teamplay Praktijk 

1990-1 Wie: Wedstrijdanalyse Theorie 

1990-1 De trainings inzet grafiek Theorie 

1990-1 Wat is nou eigenlijk coachen? Theorie 

1990-1 Hoe ontwikkel je talent? Theorie 

1990-1 Coachen: Wanneer doe je wat en waarom en hoe? Theorie 

1990-1 Trainer: 25 kinderen en 200 vierkante meter, wat dan? Theorie/praktijk 

1990-1 Hoe verminder je nu kans op blessures? Theorie/praktijk 

1989-4 Europese kampioenschappen 1989: De Europese 
kampioenschappen 

Theorie 

1989-4 Europese kampioenschappen 1989: Spelverdelen op het EK in 
Zweden 

Theorie 

1989-4 Europese kampioenschappen 1989: Doorbraak van de West-
Europese landen 

Theorie 

1989-4 Europese kampioenschappen 1989: Symposium Stockholm - 
Doug Beal, Rusti gen zelfbewust 

Theorie 

1989-4 Tips voor de bondscoach Theorie 

1989-4 Europese kampioenschappen 1989: Bondscoach Pang kijkt 
terug op het EK voor dames 

Theorie 

1989-4 De indeling van een volleybaltraining Theorie/praktijk 

1989-4 Tips voor spelverdelers m/v Theorie 

1989-4 De schoolclinic Praktijk 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Najaarsclinic AJ en Jeugdtrainers Theorie/praktijk 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Demotraining met meisjesgroep Praktijk 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Onderarms spelen Praktijk 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: En toen de praktijk met het A-
team 

Praktijk 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Bovenhands spelen Theorie 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Demo Training met meisjesgroep Theorie/praktijk 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Demo Training Dan weer 
Neerlands hoop het A-team  

Praktijk 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: De slag en de opslag Theorie 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: de theorie in de praktijk - 
Aanvalsslagen 

 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: demotraining Zwolle Theorie/praktijk 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Demotraining Bovenhands Praktijk 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Demotraining Jeugdselectiegroep 
jongens 

Praktijk 



1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Doe het zelf Theorie 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: De flip-over van Bou Boudeling Theorie 

1989-4 NVVO-najaarsclinic AJ 1989: Voeding en Sport – Een 
volleyballer van 60 kg verbruikt 480 kcal extra 

Theorie 

1989-3 Overpeinzingen vaneen outsider Theorie 

1989-3 Het aanleren van de frontale smash Theorie/praktijk 

1989-3 Is er meer duidelijkheid na het trainingsweekend? Wat dan? Theorie 

1989-3 Een praatje met Doug Beal: Specialisatie in volleybal Theorie 

1989-3 Verdedigen, verdedigen, verdedigen Praktijk 

1989-3 De ten geboden van Henk Drent Theorie 

1989-3 Warming-up en conditietraining op en met muziek Theorie/praktijk 

1989-3 Training op muziek. Zo doen wij het Praktijk 

1989-3 De schoolclinic Praktijk 

1989-3 Blokkeren: Moeilijk om aan ter leren, moeilijk om te 
corrigeren. Daarom, neem er de tijd voor, doe het regelmatig 

Theorie/praktijk 

1989-3 Enige voorbeelden van oefeningen voor de blokkeerder Praktijk 

1989-3 Ik doe het zo Praktijk 

1989-2 Blokkeren het meest ingewikkelde spelonderdeel Theorie 

1989-2 Demotraining: Blokkeren systeem en organisatie Theorie/praktijk 

1989-2 Oefenstof van Platanov: Zomaar? Nee, niet zomaar Praktijk 

1989-2 Demotraining van Platanov: Een nummertje van 
veldverdedigen 

Praktijk 

1989-2 Wedstrijdanalyse per computer Theorie 

1989-2 Sta eens wat langer stil bij de stop Theorie 

1989-2 Wat je denkt dat ben je zelf. Wat je wilt, dat kun je ook Theorie 

1989-2 Trainingskamp zinvol of niet? Theorie 

1989-2 Er mag weer gerold worden Praktijk 

1989-2 Krachttraining voor volleyballeers Theorie/praktijk 

1989-2 Het aanleren van de servicepass Theorie/praktijk 

1989-1 Haarlemse Volleybalweek en Centraal Beheer Dynamo 
Toernooi 1988: Notities uit Haarlem en Apeldoorn 

Theorie/praktijk 

1989-1 De achterveldverdediging of, waarom is het herenvolleybal 
interessanter geworden? 

Theorie 

1989-1 Wat je denkt, dat ben je zelf Theorie 

1989-1 Op bezoek in Canada Theorie/praktijk 

1989-1 Ik doe het zo: De eigen aanvalsdekking Theorie/praktijk 

1989-1 Een bewegingsanalyse: Individuele verdediging Theorie 

1989-1 Zomaar een training Praktijk 

1989-1 De trainingstimer, een hulpje voor de trainer Theorie 

1989-1 USA volleyball: Marv Dunphy en zijn gedachten over volleybal Theorie 

1989-1 Een facet van de verdediging: De glijrol Theorie/praktijk 

1989-1 Jeugdvolleybal in het kader van de c-jeugd 
steunpunttrainingen 1989 

Praktijk 

1989-1 USA Volleyball: Trainingsopvattingen in het USA National 
Volleyball System 

Theorie/praktijk 

1989-1  Haarlemse Volleybalweek en Centraal Beheer Dynamo 
Toernooi 1988: Analyses 

Theorie 

1988-4 Olympische Spelen Seoul 1988: Sneller, hoger, sterker, 
attractiever 

Theorie 

1988-4 De loopaanval, niet weg te denken in modern volleybal Theorie 



1988-4 Een kijkje in de Franse keuken: De tactiek van de aanval Theorie 

1988-4 Een handvol oefeningen Praktijk 

1988-4 Ik doe het zo: Trainers van dames 1 Etiflex Ommen Praktijk 

1988-4 Van set-upper tot spelverdeler of Spelverdeler worden en 
blijven 

Theorie/praktijk 

1988-4 Made in China: Een Chinese trainer op bezoek in de DDR Theorie/praktijk 

1988-4 De oefening van de maand: Blokkeren regelmatig doen Praktijk 

1988-4 NVVO-clinic 1988 Alten: Jeugdtraining door Inge Praktijk 

1988-4 Olympische Spelen Seoul 1988: ik heb genoten Theorie 

1988-4 Wat mag er nou wel en wat mag er nou niet? Algemene 
richtlijnen geldend voor het beoordelen van de 
balbehandeling bij volleybalwedstrijden 

Theorie 

1988-3  Zomertraining: Vakantietijd – verloren tijd? Theorie/praktijk 

1988-3 Zomaar een training: kombinatie in de rally Praktijk 

1988-3:  Krachtraining: Ga er goed mee om Theorie 

1988-3 Ik doe het zo: De harmonicatraining Theorie/praktijk 

1988-3  De oefening van de maand: Heren, inslaan Theorie/praktijk 

1988-3 Achterveldverdediging Theorie/praktijk 

1988-3  Ik doe het zo: Is coachen belangrijk? Theorie 

1988-3  Nog één keer: De pré-Olympics 1988 in Amsterdam Theorie 

1988-3 Ik doe het zo: Hoe maken we wedstrijdanalyses?  Theorie 

1988-2 NVVO-clinic 1988: Vorming en begeleiding van spelers: Coach 
is het hart van het team 

Theorie 

1988-2 NVVO-clinic-1988: Wie ben ik: Chuck Johnson Theorie 

1988-2 NVVO-clinic 1988: Making a team Theorie 

1988-2 Trainen, hoe doe je dat nu? Theorie 

1988-2 NVVO-clinic 1988: Spelsystemen en principes: Hoe en 
waarom? 

Theorie 

1988-2 NVVO-clinic 1988: Demotraining van Bill Neville Theorie/praktijk 

1988-2 NVVO-clinic 1988: Het opzetten van een training en het 
ontwerpen van oefeningen: Ik doe het zo – Bill Neville 

Theorie 

1988-2 NVVO-clinic 1988: Het aanleren van de swingaanval Theorie/praktijk 

1988-2 NVVO-clinic 1988: Demotraining van Bille Neville: Teamdrills 
en scoringsystems 

Praktijk 

1988-2 NVVO jeugdclinic 1988 met Irene Klunder Theorie/praktijk 

1988-2 NVVO jeugdclinic 1988 met Marja Harmelink Theorie/praktijk 

1998-2 NVVO-jeugdclinic met Toon Gerbrands Theorie/praktijk 

1998-2 NVVO-jeugdclinic met Jan Boer Theorie/praktijk 

1998-2 NVVO-jeugdclinic met Jan Visser Theorie/praktijk 

1988-1 Het inpassen van nieuwe spelers Theorie 

1988-1 Ik doe het zo Praktijk 

1988-1 Andrzej Niemczyk: Wij spelen uitsluitend om het volgende 
punt 

Theorie 

1988-1 Ik doe het zo Praktijk 

1988-1 De harde opslag Theorie 

1988-1 Steunpunttrainingen Theorie/praktijk 

1988-1 De 15% van Akkerhuis, ofwel Wat zien ik? Theorie 

1988-1 Mini-volleybal, Begin bij het begin Theorie 

1988-1 Ik doe het zo: De rallypass Praktijk 

1988-1 De psychollog aan het werk: Concentreer je nu eens Theorie 



1988-1 De oefening van de maand Praktijk 

1988-1 Ik doe het zo Praktijk 

1988-1 Volley Techno door de jaren heen Theorie 

1988-1 Wat zijn onkosten en wat is loon? Theorie 

1987-4 Europees Volleybalkampioenschap vrouwen en mannen 1987 
- Eurovolley 1987 

Theorie 

1987-4 Ik doe het zo: Jo van Mechelen Theorie 

1987-4 Europees Volleybalkampioenschap vrouwen en mannen 1987 
- Eurovolley 1987: Analyses, dode getallen waar trainers iets 
mee moeten doen  

Theorie 

1987-4 Europees Volleybalkampioenschap vrouwen 1987 - Eurovolley 
1987: De voorbereiding van het Nederlandse damesteam  

Theorie/praktijk 

1987-4 De jeugd moet meer trainen, maar hoe? Theorie 

1987-4 NVVO Jubileum-clinic 1987: Demotraining Suguru Furuichi  Praktijk 

1987-4 De oefening van de maand: Coach Oriented Drills Theorie/praktijk 

1987-4 Sprongkrachttraining hulpmiddelen van de Amerikaanse 
teams 

Theorie 

1987-3 Europees Volleybalkampioenschap heren 1987 - 
EuroVolley1987: De Europese kampioenschappen 

Theorie 

1987-3 Bewegen op muziek: De functie van muziek in de sport Theorie 

1987-3 Konditietraining: Daar zit muziek in Theorie 

1987-3 De oefening van de maand: Topspinslag en rally Theorie 

1987-3 Fysieke training in de USA: 4 componenten Theorie 

1987-3 Zomaar een training Praktijk 

1987-3 De techniek van het blokkeren Theorie/praktijk 

1987-3 NVVO-clinic 1987: Spelverdelen, een kwestie van evenwicht 
en ritme  

Theorie 

1987-3 NVVO-clinic 1987: De aanval Theorie 

1987-3 Oefeningen voor de beginnende volleyballer Theorie 

1987-2 NVVO-jeugdclinic 1987: Jeugdgerichte volleybaltraining Theorie 

1987-2 Spierpijn bij aanvang van het seizoen, wat doen we eraan? – 
Konditionele voorbereiding op het nieuwe seizoen 

Theorie/praktijk 

1987-2 We gaan er tegenaan: Een trainingsplan voor de lagere 
seniorenteams 

Theorie/praktijk 

1987-2 De manager Theorie 

1987-2 Minivolleybal: Of wie de jeugd heeft, heeft nog geen goede 
trainer 

Theorie 

1987-2 De oefening van de maand: De Groningse variant Praktijk 

1987-2 Coachen, een vak apart Theorie 

1987-2 Zomaar een training: Het aanleren van een netverdediging op 
een kruisaanval van de tegenpartij 

Praktijk 

1987-2 NVVO-jeugdclinic 1987: Aandacht voor de jeugd Theorie/praktijk 

1987-2 NVVO-jeugdclinic 1987: Lage verdediging Theorie/praktijk 

1987-2 NVVO-jeugdclinic 1987: Trainingsvormen bovenhands en 
onderhands, verdediging, lobsmash en komen tot sparvormen 

Praktijk 

1987-2 NVVO-jeugdclinic 1987: Blokkering Theorie/praktijk 

1987-2 NVVO-clinic 1987: Spelverdelen Theorie 

1987-1 Conflicthantering in het volleybalteam: de trainer in de 
leidende of lijdende rol 

Theorie 

1987-1 Blokkeren: psychische aspecten bij (dames0blokkering Theorie 



1987-1 Coaching: het mentale aspect van volleybal Theorie 

1987-1 De oefening van de maand Praktijk 

1987-1 Trainen is leren: Elke trainer probeert zijn spelers iets te leren Theorie 

1987-1 Minivolleybal: Zijn we met ons mini-volleybal op de goede 
weg? 

Theorie 

1987-1 Minivolleybal: Hoe vertel ik het de kinderen? Theorie 

1987-1 Zitvolleybal: Het zit wel goed met volleybal, zelfs ik doe het Theorie/praktijk 

1987-1 Topspinslag als basistechniek Praktijk 

1987-1 Japan in Apeldoorn: Een analyse van het Japanse studenten 
volleybalteam 

Theorie 

1987-1 USA Volleybal: De Try-outs van het USA-herenteam Theorie/praktijk 

1987-1 Karch Kiraly: Kijk nooit naar de speler die serveert, kijk altijd 
naar de bal, kijk door de bal heen 

Theorie 

1987-1 Nevobo-volleybalkamp 1986 in Liempde: Volleybalvakantie 
maar geen vakantievolleybal 

Praktijk 

1986 EK-
special 

EK-historie Theorie 

1986 EK-
special 

Alcoholtest enige noviteit in arbitrage Theorie 

1986 EK-
special 

Voorronde dames te Beverwijk Theorie 

1986 EK-
special 

Dames Bulgarije, Tsjechoslowakije, Oost-Duitsland en 
Griekenland 

Theorie 

1986 EK-
special 

EK poule Enschede Theorie 

1986 EK-
special 

B-finales te Sittard Theorie 

1986 EK-
special 

Dames: Blok en lage veldverdediging Theorie 

1986 EK-
special 

Rusland Theorie 

1986 EK-
special 

Frankrijk Theorie 

1986 EK-
special 

Bulgarije Theorie 

1986 EK-
special 

Tsjechoslowakije Theorie 

1986 EK-
special 

Polen Theorie 

1986 EK-
special 

Het blok Theorie 

1986 EK-
special 

De verdediging Theorie 

1986 EK-
special 

Opslag, servicestop en stopopstelling bij de heren Theorie 

1986 EK-
special 

De Nederlandse service op de Bulgaarse stopopstellingen Theorie 

1986 EK-
special 

Algemeen overzicht van de finale te Amsterdam Theorie 

1986-4 USA National Trainings Centra Theorie 



1986-4 Wereldkampioenschap heren 1986: De 
wereldkampioenschappen in Frankrijk 

Theorie 

1986-4 International Coaches Symposium Frankrijk: verdedigen Theorie 

1986-4 Van bovenhands spelen tot spelverdelen Theorie 

1986-4 De springersknie Theorie 

1986-4 Van achteren naar voren Theorie 

1986-4 Een systeem 3-1-2 Theorie/praktijk 

1986-4 Topspinslag als basistechniek Theorie/praktijk 

1986-4 Volleybalvakantie maar geen vakantievolleybal Praktijk 

1986-3 Rucanor-NVVO-clinic 1986: De voorbereiding van het 
Amerikaanse herenteam 

Theorie 

1986-3 Zomaar een mini-training Praktijk 

1986-3 De wereldkampioenschappen voor dames 1986 in 
Tsjechoslowakije: De warming-up van Japan 

Praktijk 

1986-3 Volleybal in de DDR Theorie 

1986-3 De wereldkampioenschappen voor dames 1986 in 
Tsjechoslowakije: Hoe de andere trainers het doen 

Praktijk 

1986-3 De SERP-test: Hoe komt dat nou? Een poging tot 
zelfonderzoek 

Theorie 

1986-3 Rucanor-NVVO-clinic 1986: Veldverdediging, een kwestie van 
mentaliteit 

Theorie/praktijk 

1986-3 Rucanor-NVVO-clinic 1986: Demonstratie training 
veldverdediging 

Praktijk 

1986-3 Wat gaan we kiezen en waarom? Theorie 

1986-3 Zomaar een training: Het 3-2-1 systeem Praktijk 

1986-3 Zomaar een training: Basistechnieken en lage verdediging Praktijk 

1986-3 Rustig, regelmatig rekken  

1986-2 NVVO-clinic 1986: In Amerika bestaan geen 
volleybalverenigingen: Scholen voornaamste leveranciers 
nationale teams 

`Theorie 

1986-2 NVVO-clinic 1986: Blokkeren, raden of gokken is uit den boze Thjeorie/praktijk 

1986-2 NVVO-clinic 1986: Eigen volleybalstijl basis voor Amerikaans 
succes 

Theorie 

1986-2 Van fouten kun je leren Theorie 

1986-2 Aandacht voor de jeugd: Een training mini-volleybal Praktijk 

1986-2 De volleybalspeeltuin: Volleybal voor jeugdigen en zeer 
jeugdigen 

Theorie/praktijk 

1986-2 Volleybal conditietraining: Het trainen van het algemeen 
uithoudingsvermogen (aeroob) door middel van volleybal 
oefeningen 

Theorie/praktijk 

1986-2 NVVO-jeugdclinic 1986: Warming-up op muziek Praktijk 

1986-2 NVVO-jeugdclinic 1986: Een weekend trainen met Wim Koch Praktijk 

1986-2 NVVO-jeugdcllinic 1986: Een weekend trainen met Inge Olthof Praktijk 

1986-2 NVVO-jeugdclinic 1986: Een weekend trainen met Ton Klerks Praktijk 

1986-2 NVVO-jeugdclinic 1986: Een weekend trainen met Jan 
Meertens 

Praktijk 

1986-2 Zomaar een training: de stijgende set-up Praktijk 

1986-1 NVVO-clininc 1985: Tactische training van het blok Theorie/praktijk 

1986-1 NVVO-clinic 1985: Aanvalscodering Theorie/praktijk 

1986-1 Motivatie in volleybal Theorie 



1986-1 Zomaar een training Praktijk 

1985-4 Kompilatie van theorie en praktijkoefeningen gegeven door 
Enrique Pisani: Beweging resultaat van mentaal proces 

Theorie/praktijk 

1985-4 Interview met Antal Platanov: Elk kampioenschap is een doel 
op zichzelf 

Theorie 

1985-4 De voorbereiding op het Europees kampioenschap heren: 
Made in Sweden 

Theorie 

1985-3 NVVO-clinic1985: Technische aspecten van het moderne 
volleybal 

Theorie/praktijk 

1985-3 NVVO-clinic 1985: Praktijk aanval en bloktraining Praktijk 

1985-3 NVVO-clinic 1985: Mentale aspecten binnen een teamsport Theorie 

1985-2 Warming-up Theorie/praktijk 

1985-2 Coaching voor, tijdens en na de wedstrijd Theorie 

1985-2 NVVO-jeugdclinic 1985: Trainingsschema’s Bou Boudeling Praktijk 

1985-2 NVVO-jeugdclinic 1985: Trainingsschema’s Hans van Wijnen Praktijk 

1985-2 NVVO-jeugdclinic 1985: Trainingsschema’s Willem Jansen Praktijk 

1985-2 NVVO-jeugdclinic 1985: Trainingsschema’s René Striekwold Praktijk 

1985-1 Oefenstof voor de aanval Praktijk 

1985-1 De technische en Specifieke fysieke voorbereiding voor het 
blokkeren (deel 3) 

Theorie 

1985-1 De invloed van spelregelwijzigingen Theorie 

1985-1 Oefeningen op ieder niveau Theorie/praktijk 

1985-1 Mizuno Volleybal Trainersclinic: USA-programm Theorie 

1985-1 Mizuno Volleybal Trainersclinic: Praktijkdemonstratie met het 
Nederlands damesteam 

Theorie/praktijk 

1985-1 Aanvalskombinatie codering Nederlands damesteam Theorie 

1984-4 Korea, vier jaar voor Seoul Theorie 

1984-4 Volleybal en concentratie Theorie/praktijk 

1984-4 De taktiek van het blokkeren (deel 2) Theorie 

1984-4 De overgang van mini naar maxi volleybal Theorie/praktijk 

1984-4 Het blokbord als hulpmiddel bij de aanvalstraining Theorie/praktijk 

1984-4 Oefenstof voor de aanval Praktijk 

1984-3 Los Angeles 1984 Olympics: Een blik op het herenvolleybal 
tijdens de Olympische Spelen 1994 in Los Angeles 

Theorie 

1984-3 Voeding en Sport Theorie 

1984-3 Jongeren in de sportvereniging Theorie 

1984-3 Blessurepreventie Theorie 

1984-3 De techniek van het blokkeren (deel 1) Theorie 

1984-3 Jeugdvolleybal Theorie/praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Warming-up Praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Warming-up op muziek: Ook de warming-
up op muziek kan plezierig zijn 

Theorie/praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Trainingsevolutie Theorie 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Ontwikkeling snelle aanval op positie 2 met 
taktische opstellingen 

Theorie/praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: De aspekten van de servicepass en de lage 
verdediging 

Theorie/praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Teamtraining Theorie/praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training onder leiding van Geert 
Trompetter 

Praktijk 



1984-2 NVVO-clinic 1984: Training 1 door Ton Klerks – Servicepass, 
kombinaties en spelvormen 

Praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training 2 door Ton Klerks – bovenhandse 
techniek, set-up en aanval 

Praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training 3 door Ton Klerks – Lage 
verdediging, rol zijwaarts in kombinatie met aanval en blok 

 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training 4 door Ton Klerks - Koördinatie-
oefeningen met bal en aanleren penetratie en spelvormen 

 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training door Jos Holweg - servicepass Praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training door Paul van Sliedrecht – 
Serveren, passen, opvangen en serveren 

 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training door Paul van Sliedrecht – 
Aanvallen op positie 4 met nadruk op ritme-schouder-slaan 

Praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training door Paul van Sliedrecht – 
Verdedigen en  blokkeren 

Praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training door Paul van Sliedrecht – Lage 
verdediging (vooral diagonaal) met indraaien en beweging aan 
het net en blokkade 

Praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training door Willem Jansen – Servicepass  Praktijk 

 NVVO-clinic 1984: Training door Willem Jansen – Aanval Praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training door Bou Boudeling – Lage 
verdediging 

Praktijk 

1984-2 NVVO-clinic 1984: Training door Bou Boudeling – Bovenhands 
en onderhands spelen 

Praktijk 

1984-1 Seizoenplanning (deel 3) Theorie 

1984-1 Oefeningen ter verbetering van de blokkade Theorie/praktijk 

1984-1 Het blokbord als hulpmiddel bij de blokkade training  Praktijk 

1984-1 Dynamische oefenvormen ter verbetering van de 
basistechnieken 

Theorie/praktijk 

1984-1 Het blokbord als hulpmiddel bij de conditionering van de 
volleybalbeweging 

Theorie/praktijk 

1984- Jeugdvolleybal Theorie 

1983-4 Europese Kampioenschappen heren 1983 in de DDR Theorie 

1983-4 Trainingsonderdelen aan de hand van analyses: Gedachten 
over het inbouwen van korrektietrainingsvormen 

Theorie/praktijk 

1983-4 Volleybal als technische sport of handbal met een netje 
ertussen 

Theorie 

1983-4 Brandvolleybal Praktijk 

1983-4 Oefeningen voor de inleiding Praktijk 

1983-4 Het blokbord als hulpmiddel bij de set-up training  Theorie/praktijk 

1983-4 Oefeningen set-up training voorwaarts en achterwaarts Praktijk 

1983-4 Taktische vorming bij volleybalspelers Theorie 

1983-4 Seizoenplanning (deel 2) Theorie/praktijk 

1983-4 Gezien tijdens het Europees Kampioenschap heren 1983: Een 
geschreven en fotografisch verslag 

Theorie 

1983-3 Hulpmiddelen Theorie/praktijk 

1983-3 Sporter en sportvloer Theorie 

1983-3 Letsel bij volleybal Theorie 

1983-3 De praktijk van een volleybalseizoen (deel 2): Seizoenplanning Theorie/praktijk 

1983-3 Technische avond met Staf Verlooy Theorie/praktijk 



1983-3 Nevobo Internationaal Volleybal Symposium 1981 Theorie 

1983-3 Europese kampioenschappen in de DDR Theorie 

1983-2 Seizoenplanning (deel 1) Theorie/praktijk 

1983-2 De praktijk van een volleybalseizoen (deel 1) Theorie 

1983-2 Netverdediging Theorie 

1983-2 Hulpmiddelen Theorie/praktijk 

1983-2 Sportmotorische tests Theorie 

1983-2 De spierlengtetest Theorie 

1983-2 Stretch warm-up oefeningen Praktijk 

1983-2 Training van het uithoudingsvermogen Theorie/praktijk 

1983-2 Mentale begeleiding Theorie 

1983-1 Volleybal en onderdelen van seconden Theorie/praktijk 

1983-1 Behandeling van een probleemstelling: Algemene basisstof en 
specifiek de spelverdelers 

Theorie/praktijk 

1983-1 Vergroting van trainingsintensiteit Praktijk 

1983-1 Werken als trainer aan de basis Theorie 

1983-1 Analyse Theorie 

1983-1 Trainer-coach Theorie 

1983-1 De spier in de sport Theorie 

1983-1 Methode ontbreekt om spierblessures te tellen Theorie 

1982-4 Wereldkampioenschap volleybal mannen 1982 in Argentinië Theorie 

1982-4 Wereldkampioenschap volleybal mannen 1982 in Argentinië: 
Technisch-tactische beschouwingen 

Theorie 

1982-4 Wereldkampioenschap volleybal mannen1982 1982 in 
Argentinië: Bijzonderheden en karakteristieke van 16 landen 

Theorie 

1982-4 Wereldkampioenschap volleybal mannen 1982 in Argentinië: Theorie 

 De toekomst in het internationale volleybal  

1982-3 Technische dag NSTZ: Konditietraining Praktijk 

1982-3 Oefenstofvariatie Praktijk 

1982-3 Komplexoefeningen Praktijk 

1982-3 Technische dag NSTZ: Coachen Theorie 

1982-3 Werkstuk Sportagogiek Cursus trainer-B 1981: 
Teambegeleiding 

Theorie 

1982-3 Coumansbandage, redmiddel voor gescheurde enkelbanden  Theorie 

1982-3 Analyses en teambeschouwingen: Nederland-Nippon Kokan Theorie 

1982-2 Blokkeren Theorie/praktijk 

1982-2 Oefenstof met de nadruk op technisch-taktisch aspect Praktijk 

1982-2 Enige overwegingen bij het coachen Theorie 

1982-2 Kramp Theorie 

1982-2 Het hoeft niet altijd een specialist te zijn: Opmerkelijk herstel 
Simone Herlaar 

Theorie 

1982-2 Inleiding tot de stretchingmethode Theorie 

1982-2 Analyses en teambeschouwingen: RABO-Dynamo toernooi 
dames 1981 

Theorie 

1982-2 Analyses en teambeschouwingen: Wedstrijdformulieren 
RABO-Dynamotoernooi dames 1981 

Theorie 

1982-2 Artikelen over het blokkeren Theorie 

1982-2 Opvolging, hoe zit dat nou? Theorie 

1982-1 De servicepass Theorie 

1982-1 Algemene oefenstof Praktijk 



1982-1 Koördinatie en behendigheid Praktijk 

1982-1 Enige overwegingen bij het coachen van een volleybalteam Theorie 

1982-1 De kruisaanval Theorie/praktijk 

1982-1 Warming-up, theorie en praktijk Theorie/praktijk 

1982-1 Acupressure voor het volleybal Theorie 

1982-1 Analyses en teambeschouwingen: RABO-Dynamo toernooi 
heren 1981 

 

1982-1 Analyse van een kompetitiewedstrijd Theorie 

1982-1 Informatie over beschikbare videofilms Theorie 

1981-2  Diverse stijlen van de servicepass Theorie 

1981-2 Japans Universiadeteam Theorie/praktijk 

1981-2 Coaching en taktiek: Good coaching techniques Theorie 

1981-2 A dialogue with a champion: Alexandr Savin Theorie 

1981-2 Warm-up and colling-down for volleyball Theorie/praktijk 

1981-2 Warming-up, theorie en praktijk Theorie/praktijk 

1981-2 Analyses en teambeschouwingen Europees kampioenschap 
1981 heren: Bulgarije, de nieuwe Europese kampioen 

Theorie 

1981-2 Europees kampioenschap 1981 heren Theorie 

1981-2 Analyses en teambeschouwingen: Japans Universiadeteam Theorie 

1981-1 Finale Europacup bekerwinnaars Arlon 1981 Theorie 

 


