
QR 1 – Van techniek naar spel 

"Get Match-Ready! Volleyball Games That Transition You from Practice to Play" 

De eerste video sluit bijna één-op-één aan bij het artikel. Ook de titel van de video past mooi 

bij mijn boodschap: leren via het spel in plaats van eerst techniek en daarna pas spelen. 

Deze video gaat niet specifiek over 4 tegen 4 gaat, maar over spelvormen in bredere zin. 

Artikel 3 is uiteindelijk óók breder is dan alleen een beschrijving van 4 tegen 4.  

Waarom? 

• het gaat echt over spel  

• veel rally's  

• veel beslissingen  

• spelers moeten samenwerken  

• veel balcontacten  

• representatieve oefenvormen  

• de overgang van oefening naar wedstrijd staat centraal  

 

QR 2 – Praktijkvoorbeeld: representatief leren met verhoogd speltempo 

"4 tegen 3 achter 3 meter" 

Door twee serveerders, een vaste spelverdeler en aanvallen vanachter de driemeterlijn ontstaat 

een spelvorm met veel rally's, veel beslismomenten en een hoge leerdichtheid. Spelers leren 

samenwerken, communiceren en anticiperen onder wedstrijdachtige omstandigheden 

Bekijk hoe een kleine overtalspelvorm spelers dwingt om voortdurend ruimte te 

herkennen, samen te werken en beslissingen te nemen, kortom hoe spelbegrip ontstaat. 

Deze oefening bevat precies de principes die in het artikel worden beschreven: 

• Hoog speltempo doordat twee serveerders elkaar afwisselen.  

• Veel herhalingen zonder wachttijd, dus een hoge leerdichtheid.  

• Beslissen onder tijdsdruk in plaats van alleen technisch uitvoeren.  

• Transitiegedrag: na de service direct omschakelen.  

• Samenwerking en communicatie in een onvoorspelbare situatie.  

• Meer rally's doordat de aanval achter de driemeterlijn plaatsvindt.  

• Setter aan het net bij de vier spelers, waardoor de spelstructuur behouden blijft.  

• Representatieve spelproblemen, niet geïsoleerde techniek.  


